


EDITORIAL

Educacao, Cultura e Progresso

Passava um destes dias por um museu, quando me deparei, a entrada, com uma inscrigao
de um renomado musedlogo francés, Hugues de Varine, afirmando que «a Cultura viva é o
produto de geragdes sucessivas», afirmando-a como «essencialmente criadora». Nesta linha
de pensamento, considero que a Educagdo, o sistema formal de Educacao, é
absolutamente indissociavel do conceito de Cultura, contribui ativamente para ela com
caracter organizado, intencional e sistematico, diria mesmo inter e transgeracional.

Neste nosso tempo de aceleradas mudancas e desafios, as organizacées educativas estdo a
conseguir tornear e superar os constrangimentos que se colocam a um ensino
tradicionalmente presencial e a contribuirem, através das suas liderangas, para uma
mudangca integrada e integradora de paradigma educativo a distancia por meios

digitais, privilegiando a interatividade, envolvendo, em rede, profissionais, alunos e suas
familias, autarcas e associagbes de pais e estudantes, corresponsabilizando-os
coletivamente.

A necessidade aguga o engenho e o nosso Agrupamento é bem a prova do que afirmo e
nem a mudanga de titulares de érgaos de gestao ocorrida em pleno contexto pandémico
constituiu dbice a que estas dinamicas se produzissem organizada e sistematicamente,
tentando nao deixar ninguém de fora.

E por me identificar com estes ideais de Educacéo e Cultura e por acreditar na renovacéo
geracional que, no momento em que cesso fungdes diretivas, o fago com um sentimento
mesclado de gratidado e tranquilidade.

Gratidao pelo muito que recebi no exercicio do cargo, tranquilo por ter dado o meu
melhor, sé possivel porque rodeado de pessoas de elevado nivel moral e profissional,
esperando ter langado sementes para que as geragdes seguintes elevem a qualidade do
servico educativo prestado pelo nosso Agrupamento, tornando-o uma referéncia. Para que
tal se concretize, ndo percamos de vista, como afirmava o musedlogo francés, que a Cultura
viva, e por analogia minha a Educacgao, sdo na sua esséncia criadoras, produtos de geracoes
sucessivas e alavancas de conhecimento, permeabilidade social e progresso.

Luis Mendes

Ambiente, Escola e Comunidade

As criancas e os jovens de hoje vivem e aprendem num mundo que é muito diferente
daquele em que cresceram e se formaram os seus pais e os seus professores. A realidade
complexa que vivemos, que decorre da Covid-19 e que acentuou ainda mais essas
diferengas, veio reforcar a consciéncia de todos para a necessidade da implementacao de
praticas e interagdes educativas mais ajustadas, tendo em vista a preparagao eficaz das
geragdes mais novas para o futuro que as espera.

Quando penso em futuro, partindo da realidade que me estd mais préxima, penso no
amanha dos meus filhos e no amanha dos nossos alunos (que também sdo um pouco
meus filhos). Sei que esse amanha, vivido neste nosso mundo que passa de geragao em
geracao, depende e muito dos propdsitos e acdes educativas da Escola que formos
capazes de construir hoje.

Revejo-me nas palavras do professor Jodo Couvaneiro (2020), quando afirma que “‘Numa
altura em que as desigualdades, a fragmentacao social, a aceleracédo das alteragdes
climaticas e a fragilidade do planeta se torna evidente, a educacao pode desempenhar um
importante papel na aprendizagem de formas de desenvolvimento integral e de maneiras
de protegermos o mundo para um futuro melhor.” Foi com base nesta visdo e neste sentir
que enunciei no meu Projeto de Intervencédo o Ambiente, a Escola e a Comunidade como
pilares basilares e focos de agdo de um novo Projeto Educativo, assente na promogao e
concretizagao dos compromissos que decorrem da Agenda 2030, dos seus 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel e respetivas 169 metas.

Da simbiose a potenciar entre a triade Ambiente (territorio/ paisagem e biodiversidade),
Escola (motor/ catalisador primordial de todo o desenvolvimento humano, integral e
ecolégico) e Comunidade (patrimoénio histérico, cultural, artistico e desportivo) deverao
resultar agdes que, centradas no contexto local onde o nosso Agrupamento se insere,
visardo garantir que todas as criangas e jovens "adquiram os conhecimentos e desenvolvam
as capacidades e atitudes que contribuem para alcangar as competéncias previstas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria” (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de
julho, Art.°1.°).

Nao chegaremos ao futuro que ambicionamos alcancar sem trilhar os caminhos do
presente, por isso uma palavra de confianga plena para todos aqueles que diariamente e
com dedicagdo procuram ajudar a construir um AEC que ambiciona o bem-estar, a
realizagdo plena e o sucesso de todos.

Ndo chegamos ao hoje sem termos pisado os caminhos do passado, por isso uma palavra
de enorme gratiddo ao nosso anterior Diretor, Luis Manuel Martins Mendes, e a sua Equipa
que cessou fungdes. Até breve, companheiros!

Paulo Henriques
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NAVEGAR, NAVEGAR, PARA A

APEE AJUDAR

Mais Um ano, mais um Carnaval e mais UMz ves ”:a:"Assoctagao de Pais elEnealregades de Educacao (APEE).da
Escola:Basica-e Secundaria participou entus,t,ashc men, 5" nosliCoisos do nossoconcelh

N&o eramos tantos guantos desejavamos.“mas" pré\/aleceu O espiito familiar. que qUeEEmMos sempre imprimir as
atividades:gue desenvolvemos pais-e filhos Juntaram se guer na preparac;aoﬁo carfo: alegofico; quer durante os
Corsos; com cantorias e coreografias. Divertimo-nos; animamos a assisténcia e estamos certos'de gue deixamos
'em mwtos a voritade de no prOX|mo ano; se juntarem.a nos. Fica o desaﬂo'

E preciso ouvir os pais

E, porque nem sé de festas e eventos vive uma Associagao, quisemos ouvir os Pais e Encarregados de Educagao
pela voz dos seus representantes nas turmas. Reunimos com os que responderam positivamente ao

nosso convite e recolhemos reclamacodes, opinides, desabafos e sugestdes. Todos os assuntos abordados serdo
discutidos e analisados com a Diregcdo do Agrupamento, de forma a encontrarmos, em conjunto, solu¢des para os
problemas e potencialidades para as boas ideias.

Ma3os a obra, cortinados nas janelas

Entretanto, continuamos, também, o nosso trabalho de colocacao de cortinados nas salas mais necessitadas. Esta
decisao resultou da auscultagdo que fizemos aos alunos que apontaram a auséncia (ou insuficiéncia) de
cortinados, em algumas salas, como um dos maiores obstaculos ao bem-estar e a aprendizagem, pois esse facto
impossibilita a visualizacdo dos quadros. Certamente, alguns dos vossos educandos terao ja comunicado que
algumas salas ja tém os novos cortinados; continuaremos, pois, essa tarefa, ainda que de forma lenta, pois,
infelizmente, ndo somos muitos a disponibilizarmo-nos para pdr maos a obra e, quando o fazemos, é sempre em
momentos que acabamos por subtrair as nossas familias.

Agradecemos, por isso, a vossa compreensao em relagcao a demora g, claro, estamos disponiveis para contarmos
com a vossa colaboragao, sempre bem-vindal

Vantagens para os Pais e Encarregados de Educagao associados

Foi com muito agrado que aceitdmos a sugestdo e exemplo da Associagdo “EducarMais Cadaval” e decidimos
criar, também, o cartdo de associado. Em breve, os associados, com a situagcdo regularizada, irdo comecar a
receber o seu cartdo, juntamente com o regulamento do mesmo. Este cartdo vai permitir alguns descontos junto
dos comerciantes locais que queiram colaborar connosco. Se ainda ndo se associou, peca na Escola o documento
para se inscrever ou contacte qualquer elemento da Direcao da APEE, garantindo, assim, acesso a informagao em
primeira mao e a participagao na vida escolar do seu educando.

Os nossos contactos continuam a ser por

email: apeecdv@gmail.com; através da pagina de Facebook: https://www.facebook.com/APEEEBSCadaval/;

e, mais diretamente, por telefone: 966878472.

Conte connosco, nés contamos consigo!

O Presidente da APEE,
Luis Alegrio iﬂmrgﬁajff °
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PROJETOS DE ARTICULACAO

Proarau\/\a Aas Arfej Femanéqa BojceU«o

O Programa das Artes FERNANDA BOTELHO, que se iniciou
este ano letivo, visa proporcionar aos alunos do nosso
agrupamento  oportunidades de desenvolvimento e
enriguecimento curricular através do contacto com
especialistas nas areas de literatura e expressao artistica,
explorando a obra literdria de Fernanda Botelho (1926-2007),
interpretada num cruzamento interdisciplinar com a area de
expressao artistica, em particular com a danca e artes visuais.
Idealizado de forma a valorizar a literacia artistica, O projeto
conta com Joana Botelho, sua mentora, arquiteta e fundadora
da Associacao Gritos da Minha Danga, para a orientagao dos
alunos nas artes visuais; na interpretacao da obra da autora
através da expressdo corporal/danca conta com elementos da
companhia de danga contemporanea SELLER DANZA, com
diregao artistica de Juan Maria Seller.

O projeto inclui formacao para docentes e alunos do 3.° ciclo e
secundario com atividades tedrico-praticas a desenvolver em
sala de aula em articulagdo com varias disciplinas ao longo do
ano letivo.

Neste contexto foram ja realizadas duas sessdes de formagao
para docentes pelos professores doutores Paula Morao,
membro do Centro de Estudos Comparatistas e Fernando
Grilo, vice-diretor do ARTIS - Instituto de Histdria de Arte,
ambos da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa, nos
dias 13 e 15 de Novembro de 2019.

Estdo a decorrer as aulas tedrico-praticas envolvendo as
turmas de 9° ano na componente artistica - eixo Artes
Plasticas, dinamizadas por Joana Botelho e Inés Lapa Lopes,
em articulagdo com a disciplina de Educacgao Visual. Incluidas
no desenvolvimento desta componente, foram também
realizadas duas palestras por Claudia Cordeiro na area de
curadoria, em margo. Por sua vez, o eixo Movimento - Danga e
Interpretagdo estd a ser dinamizado pelo coredgrafo Juan
Seller com a turma 8.° D em articulagdo com a disciplina de
Educacao Fisica.

No eixo Literatura, é feita a andlise da excertos selecionados da
obra literaria de Fernanda Botelho com turmas do 8.° ao 12.°
anos, particularmente de Coordenadas Liricas, As
contadoras de Histérias e da compilacdo de textos de
Fernanda Botelho - "A danca da Escrita - Uma Antologia“. Esta
componente é trabalhada na disciplina de Portugués e conta
com a colaboragdo da Dr? Sofia Andrade, do Centro de
Estudos Comparatistas da Faculdade de Letras de Lisboa.

O projeto também integra a participacao de alunos, em
ligagdo com o Servico de Psicologia e Orientagao (dr.® Sénia
Costa), com o intuito de promover a sua autoestima e
integragdo social. Agradecemos a todos os elementos
envolvidos em levar a bom termo este projeto e a Direcao do
Agrupamento, nas pessoas do entdo Diretor Luis Mendes e do
novo Diretor Paulo Henriques.

Consideramos que este projeto inovador é uma mais-valia na
promogao de competéncias transversais dos alunos e potencia
a sua autoestima.

ALICE OLIVEIRA E HELENA PRIETO
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PROJETOS DE ARTICULACAO

Proarau\/\a Aas AHE@_; femanéqa BojceU«o

No ambito do Programa das Arte Fernanda Botelho, as atividades com os
alunos do ensino basico e secundario foram desenvolvidas em
videoconferéncia sob a orientagdo das docentes envolvidas em
colaboragdo com Joana Botelho, mentora do projeto, fundadora da
Associacao Gritos da Minha Dancga, e com a convidada especial, a Dr.? Sofia
Andrade, docente universitaria de Literatura Portuguesa e também
investigadora do Centro de Estudos Comparatistas da Faculdade de Letras
da Universidade de Lisboa.

As atividades desenvolvidas incluem-se no Eixo - Literatura e visaram
explorar a vida e obra da autora Fernanda Botelho através de investigagao
literdria, analise e interpretacdo de textos variados, dramatizagoes,
ilustragdes e declamacao de poemas selecionados de Coordenadas
Liricas (1951). Inseridas no programa curricular dos diferentes niveis de
ensino, as atividades concretizam o desenvolvimento do curriculo local de
uma forma muito enriquecedora para todos os intervenientes, numa troca
de experiéncias e didlogos motivadores de aprendizagens contextualizadas
e significativas. O primeiro ciclo de apresentacao de trabalhos dos alunos
do 11° e 12° anos sobre a escritora Fernanda Botelho, coordenados pela
professora Alice Oliveira, coordenadora do projeto, terminou dia 4 de maio
com uma brilhante apresentacdao dos trabalhos do ultimo grupo em
videoconferéncia. Nas primeiras sessdes, 0s grupos apresentaram as suas
interpretacdes/ dramatizagbes de uma selecdo de poemas de Fernanda
Botelho bem como da sua vida e obra, revelando a sua capacidade criativa
e de resolugao de problemas ao transformarem as apresentacgdes,
inicialmente pensadas para serem ao vivo, em produtos digitais,
respondendo de forma admirdvel as restricdes impostas pela situacao em
que vivemos. Nesta Ultima sessdao, em particular, foi apresentada uma
notavel investigagao da genealogia de Camilo Castelo Branco, Abel Botelho
e de Fernanda Botelho realizada por um dos elementos do grupo, baseada
em fontes digitais, fontes literdrias como " Amor de Perdicdo " de Camilo
Castelo Branco e dados fornecidos por Joana Botelho. Esta investigacao
pretendia responder a pergunta: Qual a ligagado entre Fernanda Botelho e
Camilo Castelo Branco? Outro elemento do grupo organizou uma Figura 1| Dramatizagdo da vida e
apresentacdo sobre a obra da escritora, destacando a sua importancia na obra de Fernanda Botelho
vida cultural portuguesa e a constituicdo da Casa-Memdria Fernanda
Botelho no concelho do Cadaval.

O grupo selecionou dois poemas de Coordenadas Liricas, obra publicada
em 1951, para apresentar - "Mentira" e "Legenda"”. A partir destes poemas o
grupo concluiu algumas marcas de estilo de Fernanda Botelho.

A complementar a apresentagdo do grupo Joana Botelho partilhou um
extrato de "Gritos da minha danga" onde Fernanda Botelho relata as
circunstancias da sua prisdo. E um episédio cheio de ironia e sarcasmo, um
dos aspetos mais marcantes do estilo da escritora. Por seu lado, Sofia de
Andrade ajudou os alunos a irem mais além nas suas interpretacdes dos
poemas, fornecendo-lhes mais pistas interpretativas a partir da linguagem
dos poemas para um entendimento mais profundo do eu lirico, o qual é
sintetizado nas proprias palavras da autora, que Joana Botelho relembra:
"Toda a minha obra é um conjunto de fragmentos que fazem parte de um
poliptico".

A contribuicao de Sofia Andrade levou os alunos a um entendimento mais
profundo da anélise literdria, chamando a atengdo para a importancia da
interpretacao e inferéncia, complementada pela cultura do prdprio leitor e
para a necessidade de se procurar entender diversos significados das
palavras.

No final deste ciclo de apresentagdes, Joana Botelho deixou um convite
para a visita a Casa- Memoria de Fernanda Botelho.
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PROJETOS DE ARTICULACAO

- VR

Nas turmas do 10.° ano, com a participagdo da

docente Olga Correia, a Dr? Sofia Andrade = S

apresentou a intertextualidade entre o poema

“Evasao’, de Fernanda Botelho e a peca “Farsa de Inés

Pereira”, de Gil Vicente. Todas as atividades

possibilitaram um ambiente de partilha cultural

excepcional. No segundo ciclo de trabalhos,

participaram os alunos do 8° ano, orientados pela

docente Anabela Penas. A partir da obra poética As

Coordenadas Liricas, os alunos das turmas A, B e C,

individualmente ou em diade, escolheram o poema

gue mais apreciaram e ilustraram-no, usando as suas

técnicas preferidas. Os alunos do 8.° D apresentaram

em videoconferéncia a atividade Poetiza-te |, & ;

dedicada inteiramente a poesia de Fernanda & E 1 Poetiza-te If
Botelho, integrada na obra As Coordenadas Liricas. As e e TSRt
duas sessdes de poesia, que contaram com a ‘

presenga de Joana Botelho e da Dra. Sofia Andrade,

incluiram uma entrevista ficcionada a escritora, a

declamacao da quase totalidade dos poemas do

livro, acompanhada por imagens ilustrativas (obras

de arte, fotografias dos alunos..) e interpretagdes

musicais de Amalia Rodrigues, Camané, Samuel, Figura 3 | Poetiza-te Il
Luisa Bastos e Mariza, de poemas de amigos da

homenageada. Links de interesse sobre o projeto

https://www.facebook.com/gritosdamninhadanca
ALICE OLIVEIRA, ANABELA PENAS, HELENA PRIETO be-cadaval.blogspot.com

A EQAVET

CERTIFICAGAQ EQAVET

No ambito do Quadro de Referéncia Europeu de Garantia da Qualidade para o Ensino e a Formagao Profissionais
(Quadro EQAVET), instituido pela Recomendacao do Parlamento Europeu e do Conselho de 18 de junho de 2009,
concebido para melhorar a Educagao e Formacgao Profissional (EFP) no espago europeu, o hosso Agrupamento de
Escolas encontra-se na fase de certificagao.

O EQAVET € um instrumento a adotar de forma voluntaria, que permite documentar, desenvolver, monitorizar,
avaliar e melhorar a eficiéncia da oferta de EFP e a qualidade das praticas de gestao, implicando processos de
monitorizacao regulares, envolvendo mecanismos de avaliagdo interna e externa, e relatdrios de progresso,
estabelecendo critérios de qualidade e descritores indicativos que sustentam a monitorizacao e a produgao de
relatérios por parte dos sistemas e dos operadores de EFP, e evidenciando a importancia dos indicadores de
qualidade que suportam a avaliagao, monitorizacao e garantia da qualidade dos sistemas e dos operadores EFP.
No decreto-lei n.° 92/2014, de 20 de junho, é referido que as escolas com cursos profissionais devem implementar
sistemas de garantia da qualidade dos processos formativos e dos resultados obtidos pelos seus alunos, em
articulagao com o quadro EQAVET.

No Agrupamento de Escolas do Cadaval, o projeto de implementagao do sistema de garantia da Qualidade
EQAVET & acompanhado pela Equipa de trabalho constituida pelo seguinte conjunto de professores: Elsa
Rodrigues, Dina Silvestre e Luis Dias.

A EQUIPA EQAVET
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PRQIETOS DE ARTICYULACAO

BLAITER ABONAL DA MUCHES

de-margo

O Dia Internacional da Mulher foi oficializado pela ONU em 1979, ano em que aquela organizacao instituiu o Ano
Internacional da Mulher para lembrar as suas lutas e conquistas politicas e sociais. Tem um significado histérico
pois suscitou a atencao para a desigualdade de género, realidade que atualmente ainda nao foi resolvida. Dai a
data ainda ser reivindicativa e uma forma de protesto.

Comemora-se a 8 de marco. Esta data tem uma explicacdo histérica. E comum relacioné-la com o incéndio
ocorrido a 25 de margo de 1911 na Triangle Shirtwaigt Company, no qual morreram 146 trabalhadores, entre eles
125 mulheres, e que evidenciou as mas condi¢des de trabalho com que se debatiam as mulheres aquando da
Revolucao Industrial. Todavia ha registos anteriores a esse acontecimento que referem acdes reivindicativas das
mulheres. Provavelmente iniciou-se com a grande marcha das mulheres em 26 de fevereiro de 1909 em Nova
York. Cerca de 1500 mulheres nela participaram exigindo melhores condi¢des de trabalho. Chegavam a trabalhar
16h/dia durante seis dias por semana, sem direito a dia de descanso. Na Europa também se assistiu a movimentos
de protesto nas fabricas. Em agosto de 1910, a alema Clara Zettkin propds, na 2° Conferéncia Internacional das
Mulheres Socialistas, a criagdo de uma jornada de manifestacdes pois as condi¢cdes de trabalho das mulheres
eram muito piores do que as dos homens. A jornada seria anual e exigiria a igualdade de direitos. A data nao foi,
no entanto, calendarizada.

O primeiro dia foi celebrado a 19 de marco de 1911 na Austria, Dinamarca, Alemanha e Suica.

Em 1913, as mulheres ja protestavam por direitos civicos, direito ao voto, nos Estados Unidos, além de
reivindicarem melhores condi¢des de trabalho. Em 1917, na Russia, operarias da fabrica Putilov de Sao Petersbourg
manifestaram-se em 23 de fevereiro (antigo calendario russo) - 8 de margo (calendério gregoriano). Exigiam
aumento de saldrios para as familias dos soldados e clamavam por pao dada a crise de fome que alastrava. O
descontentamento com as duras condi¢cdes de vida, devido a inflagdo e a falta de alimentos e outros produtos
essenciais era generalizado. Apds a revolucgao, a data foi oficializada pelos sovietes como a celebragao «da mulher
herdica e trabalhadora». Salientam-se entre os objetivos da comemoragado do Dia Internacional da Mulher, os
seguintes: Apoio internacional para a obtengado de direitos civis, o direito ao voto; melhores condi¢des de trabalho;
discussdo sobre o papel da mulher na sociedade; fim da discriminacao e preconceitos; violéncia contra as
mulheres.

Como ja foi referido, este dia além de comemorativo por representar o movimento de luta e protesto
reivindicativo feminino é ainda atualmente entendido e assumido como tal, j& que a desigualdade de género
ainda persiste. Ainda ha muitos problemas a espera de resolugdo, nomeadamente a diferenciagdo salarial, as
diferencas de condigdes de trabalho, o acesso ao poder e influéncia, maior taxa de desemprego, sobrecarga de
trabalho devido a multiplicidade de tarefas domeésticas e desempenho profissional, violéncia doméstica e
femicidio, sujei¢cao a preconceitos e esteredtipos sociais mais prejudiciais, pobreza, ndo acesso a educacgao e saude
nalgumas zonas do mundo.

PROJETO DE ARTICULAGAO HGP/PORT/CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO / REVISTA ESCOLAR
TURMA 6°B

Al fondo, vemos una roca llamada Penedo do Guincho, es castana y con una forma irregular.

Después, alrededor de la roca, observamos el mar azul, muy agitado que golpea la arena amarilla oscura y
humeda. Notamos también las sombras oscuras de las persona moviéndose, sacando foto del hermoso paisaje.
Cuando nosotros vemos mejor, notamos la basur todo el tiempo a lo largo de la playa.

Y claro, cuando miramos mas alto vemos el cielo azul con grandes nubes blancas.

BEATRIZ AGOSTINHO, 8°B el
(Trabalho realizado no dmbito do DAC - “Diferente olhares sobre a paisagem, patriménio e geodiversidade da
regiao do Oeste")




PROJETOS DE ARTICULACAO

Pela. Iqualdade de Género

& Hietoriae> que eccrevem a Hictdria
- Direito ao S ufrdgio -

Carolina Beatriz Angelo

Carolina Beatriz Angelo, feminista portuguesa, nasceu a 16 de abril de 187, na freguesia de S. Vicente, na Guarda.
Era filha de Emilia Clementina de Castro Barreto e Viriato Anténio Angelo.

Entra com distingdo, em 1891, no Liceu da Guarda onde conclui o secundario.

Ingressa na Escola Politécnica e Médico - Cirdrgica de Lisboa, formando-se com louvores e distingdes, em 1902. No
mesmo ano casa com o seu primo, Januario Gongalves Barreto, colega de estudos e reputado republicano. No ano
seguinte nasceu a sua filha Maria Emilia.

Cresceu num ambiente familiar liberal. O pai era apoiante do Partido Progressista e estava ligado a atividade
jornalistica.

Entre 1906 e 1908 foi co-fundadora do Comité Portugués da agremiacao francesa La Paix et le Désarmement par
les Femmes, associacdo que tinha como objetivo a resolucdo de conflitos bélicos pelo didlogo, do Grupo
Portugués de Estudos Feministas e da Liga Republicana das Mulheres Portuguesas (LRMP) na qual se destacaram
pelo seu ativismo, Ana de Castro Osodrio (presidente) e Adelaide Cabette (tesoureira). Entra na Magonaria onde
integra a Loja magoénica Humanidade.

Entretanto enviuva, confeciona, com Adelaide Cabette, em segredo, as bandeiras vermelhas e verdes que serao
desfraldadas na Revolugao Republicana.

Em 1910 faz parte do Comité da LRMP encarregado de propagandear o voto restrito das mulheres, por ainda nao
ser possivel «conquistar o voto para todas as mulheres, como é de justica e de razao.» A referida Liga defendia os
ideais republicanos, o sufragio feminino, o direito ao divorcio, a instrugcao das criangas e a igualdade de direitos e
deveres para homens e mulheres (igualdade de género). Em abril do mesmo ano, requer a Comissao de
Recenseamento, a sua inclusao nos cadernos eleitorais. Apds receber o seu indeferimento, entra com o mesmo
pedido no tribunal obtendo despacho favoravel. Para tal referiu o facto de ser vilva, chefe de familia, escolarizada,
aproveitando uma falha na lei eleitoral republicana na qual era reconhecido o seguinte: «sao eleitores elegiveis, os
portugueses maiores de vinte e um anos residentes em territérios nacionais e que soubessem ler e escrever

e fossem chefes de familia...»

Em 1911, por divergéncias com a LRMP, funda a Associacao de Propaganda Feminina. E em 28 de maio vota nas
eleicoes para a Assembleia Constituinte.

Carolina Beatriz Angelo foi a primeira mulher da Europa do Sul a votar o que lhe confere um lugar de destaque na
histéria do sufragismo. Na sua carreira profissional, como médica, distinguiu-se como sendo a primeira cirurgia
portuguesa. Foi a primeira mulher a operar no Hospital de S. José, trabalhou no Hospital Psiquiatrico de Rilhafoles
e dedicou-se a especialidade de Ginecologia que exerceu em consultério particular.

Morreu no dia 3 de outubro de 1911, vitima de doenca cardiaca. Teve enterro civil de acordo com as suas
disposicées. Em 1913 é aplicada uma alteracao a Lei Eleitoral. Esta passa a declarar que «apenas os cidadaos de
sexo masculino» podiam votar negando assim o sufragio as mulheres. Por conseguinte o sufrdgio nao era para
todos como acontece na republica atual.

Em 1931 é reconhecido apenas as mulheres com o ensino secundario concluido, no minimo. Apenas em 1974 sera
reconhecido a todas as mulheres maiores de 18 anos como acontece com os homens.

PROJETO DE ARTICULAGAO PORT/HGP/REVISTA ESCOLAR
TURMA 6°C
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waldade de
gé/z&m

Desde sempre que se procedeu a distingdes entre homens e mulheres, ao que fazem. Ainda ha quem continue a
dizer que existem atividades que s6 a mulher desempenha e os homens, hao, como lavar a loi¢ca e cozinhar, ficar
em casa a tratar dos filhos enquanto os homens devem ir trabalhar. Também é comum ainda ouvir-se o
comentario «Chorar é para as mulheres».

Mas a mentalidade mudou e muitas mulheres trabalham e recebem um salario e assim deixam de depender
financeiramente do marido. Por outro lado hd homens que ficam em casa a cuidar dela e dos filhos.

As mulheres tém cargos cada vez mais importantes. Ja ndo trabalham apenas nas fabricas ou no campo. Tém
acesso a educacao superior, desempenham varias profissbes em &reas que antigamente eram apenas
reconhecidas aos homens, como a medicina e a politica.

MATILDE BENTO, 6.°C

Desde os primoérdios da humanidade que as mulheres sao vistas como inferiores aos homens por algumas
civilizagdes ou grupos de pessoas. Mas tal ideia é incorreta! Todos nés ja vimos mulheres mais fortes, corajosas,
lutadoras e inteligentes do que muitos homens. Todos nds também ja vimos mulheres que ndo tém oportunidade
de o demonstrar.

Ha alguns séculos atrds, as pessoas eram influenciadas pelo medo, pelas ideias, valores, crengcas e os demais
preconceitos. Esta cultura tem vindo a alterar-se, lentamente, mas em mudanca.

Tal acontece gragcas a mulheres que lutaram para que isso fosse possivel.

Mas, para que alguns direitos fossem alcangados, muitas foramn mortas, torturadas, humilhadas ou presas. Toda
essa luta serviu para que futuras geragdes possam ter direito de igualdade no trabalho, nos estudos, na politica ou
nas relagdes familiares.

Enquanto néo houver respeito pelo principio da igualdade que vem na nossa Constituicao nao havera equilibrio
entre os diferentes géneros.

Mas a verdade é que nao podemos desistir pois o destino ndo esta tragado, o destino faz-se lutando por aquilo

em que acreditamos.

GUILHERME FERREIRA, N.° 7, 6.°C

Na minha opiniao a Igualdade entre mulheres e homens € um direito humano.

Na nossa sociedade, homens e mulheres deveriam ter as mesmas oportunidades, rendimentos, direitos e
obrigagdes. Para promover esta igualdade é importante, que as criangas sejam educadas nesse sentido.

A familia tem um papel importante no desenvolvimento desse direito, em pequenas situacdes do dia a dia, ndo
definindo tarefas masculinas e tarefas femininas, mas tarefas familiares.

Assim podemos viver numa sociedade livre de preconceitos.

MATEUS SANTOS, 6.°C, N.°16



ECO-ESCOLAS

movimento #Purify
| ﬁllﬂ‘dﬂ’dfl[l {16 LIShoa - Xico Galvota

O Eco-Escolas a.blje?t;ou uma agao qEJe considera urgente e # P U R I F Y

pretende sensibilizar a populagdo para o consumo

excessivo de plastico descartavel e para as consequéncias NOS A RECOLHER 500 MIL

que isso acarreta. Assim, aderiu ao movimento #Purify, ' AJUDE- [)ESCARTM’ElS
dinamizado a nivel nacional, em colaboragdo com Xico- '. GARRAI Diﬁ??:&obra de arte pelo
Gaivota e o Oceanario de Lisboa, recolhendo garrafas de |: gﬂi:at;ﬁ;gﬁunm no Lago do Oceanario
plastico descartaveis que servirdo para a construcao de | delisboa.

uma enorme obra de arte colaborativa.

O artista pléstico Xico Gaivota (pseuddénimo de Ricardo
Ramos), conhecido pelas suas obras de arte produzidas
com o lixo (plastico e outros materiais) que recolhe das
praias, ird, desta vez, com as 500 mil garrafas que forem
recolhidas, construir aquela que se tornard na maior obra
de arte colaborativa do pais: um POLVO gigante. A mesma
serd construida com os fardos de garrafas de plastico
descartaveis envolvidas por malhas de redes de pesca
apanhadas nas praias ao longo da Costa Portuguesa e
ficard exposta no Lago do Oceandrio de Lisboa,
provavelmente, a partir do més de setembro.

O objetivo desta iniciativa, que culminard com a instalagao
de Xico Gaivota, € alertar para os problemas causados pelo
consumo exagerado de plastico descartavel, sobretudo nos
mares (destino final dos residuos indevidamente
recolhidos) e na vida que deles depende. Para o efeito, na
Escola Basica e Secundaria do Cadaval foram colocados
trés contentores: dois deles enviados no ambito do
movimento pela entidade promotora (Eco) e um terceiro
que foi elaborado pelos alunos do curso CEF 1.1 Operador
de Fotografia, sob a orientacdo da professora de Artes
Visuais, Lidia Mateus. A recolha de garrafas de plastico
descartaveis, inicialmente prevista para os meses de
fevereiro e margo, foi suspensa desde que as escolas
fecharam devido a situacao de pandemia COVID-19 e sé foi
retomada no dia 15 de junho, tendo a sua data de
conclusao sido adiada para o dia 26 deste més.

Espera-se que esta seja mais uma agao que contribua para
despertar nos nossos jovens e populacao em geral o ato de
refletir sobre os seus habitos de consumo e de reutilizagao,
para que assumam o compromisso da adogao de praticas
amigas do ambiente.

A EQUIPA ECO-ESCOLAS
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ECO-ESCOLAS

Dia Mundial do
Ambiente

Foi no dia 5 de junho de 1972
que se realizou a 172
Conferéncia das  Nacgodes
Unidas sobre o  “Meio
Ambiente”. Por isso, este foi o
dia escolhido para celebrar o
Dia Mundial do Ambiente e,
nesse ambito, os alunos do 5.°
E desenvolveram trabalhos
nos quais abordaram os
aspetos que consideraram

mais relevantes efou
interessantes dos seus pontos
de vista.

O Simao Jerénimo decidiu
dar o testemunho daquilo
que ja faz na sua casa para
ajudar o Meio Ambiente e
que pode servir de inspiragao
a todos nos.

“Defender e melhorar o
meio ambiente para as
atuais e futuras geragdes
tornou-se uma meta
fundamental para a
humanidade.”

Trecho da Declaragdo da
Conferéncia da ONU sobre o
Meio Ambiente (Estocolmo,
1972)

Dia Mundial do Ambiente e o Govid-19

No ambito da disciplina de Dinamicas de Grupo e tendo em conta

gue no dia 5 de junho se comemorou o Dia Mundial do Ambiente, a P ROI BI Do
turma E do 5° ano foi convidada a pensar nos assuntos “Ambiente”,

“Poluigdo”, “Planeta’, “Pandemia”, “Covid-19", entre outros.. Apds a ﬁ POLUIR'
visualizagdo de dois videos alusivos aos temas, os alunos fizeram -
alguns trabalhos sobre os mesmos. Destacaram-se varios trabalhos
pela sua apresentacao, pela sua originalidade, pelo empenho na sua
realizagdo, pela postura dos alunos em relagdo aos temas
abordados. Para vos dar a conhecer o trabalho desta turma, foi eleito
o trabalho do Tomas Martins, pela sua simplicidade, mas também
pela chamada de atencao que ele decidiu apresentar no seu cartaz.
PROF.? VANIA FERREIRA

Em todo o mundo existe muita poluicao e esta na altura de
fazermos alguma coisa para diminuir ou mesmo acabar com ela. Na
altura em que nos encontramos e devido ao Covid-19, a poluicdo
diminuiu um pouco porque as pessoas estiveram em casa, as
fébricas e o transito também estiveram mais parados, a separacao
do lixo foi mais cuidada, porque as pessoas tinham mais tempo.
Precisamos de continuar com estas medidas para que a poluicao
diminua, e ndo nos devemos preocupar com este assunto sé nestas
alturas mais complicadas. E um trabalho de todos nos,
contribuirmos para que o ambiente fiqgue melhor.

TOMAS MARTINS, 5.°E, N.°20

NAO DEIXEMOS NAS MAOS DO
CORONA

O TRABALHO QUE DEVE SER DE
TODOS NOS!




ECO-ESCOLAS

GREEN SCHOOL PROJECT 1 Um projeto dos alunos do 11.08

GREEN SCHOOL Outline a project to present to the school board (Diregdo do AEC) with some strategies to
change the behaviour of students, teachers and staff in order to make your school more eco-friendly.
Suggestions: energy-saving issues; - disposal of rubbish; - food, etc.). Foi solicitado aos alunos da turma B do 11°
Ano, do Curso de Linguas e Humanidades, no ambito da disciplina de Inglés, que desenvolvessem o projeto
GREEN SCHOOL que deve ter como objetivo principal uma maior valorizagao do comportamento social, tendo
em vista a defesa do ambiente. Apresentam-se, nesta edicao, excertos de dois dos trabalhos produzidos pelos
alunos Hugo Teixeira e Carolina Oliveira. Finalizado o processo, as propostas de estratégias/acdes a adotar ou a
reforgar, conducentes a uma escola ainda mais ecolégica e amiga do ambiente deverao ser apresentadas a
Diregdo do AEC, no inicio do préximo ano letivo, através da Prof® e Coordenadora de Inglés, Dina Lopes, e da
Coordenadora do projeto Eco-Escolas, prof* Micaela Amim.

Fontes das imagens usadas pela aluna Carolina:
image.freepik.com/vetores-gratis/decoracao-de-moldura-natural-de-folhasverdes_25030-39663.jpg

1.bp.blogspot.com/-
ErsopXClidY/WdUmuVeH32I/AAAAAAAAKIE/W80BlaOPds8s09lezMLh5TbJ9mZ7DLQCLcBGAS/s1600/bio%2Bhorta.png

PROJECT OBJECTIVES: Wake our
) school

; il:t- Make use of daylight and fresh green

« - Install a good quantity of Solar panels; again

* - Open windows more often to

increase indoor air quality; Win back!

* - When the weather is convenient, try to do
some outdoor classes.
* - Avoid turning on lights

3rd Teach Teachers,
Students and other
employees how to
recycle and save money

« - Implement reusable free water
bootles;

* - Create a competition to
see which class can recycle more
in 1 year;

* - Decorate the recycling points
with flashy colours and
funny characters;

« - Put reminders everywhere.

l 34 .

) Recicl '
@@ icle more!
H Pl more

Save more!

O Eco-Cddigo consiste no cédigo de conduta ambiental, ou seja, um conjunto de regras/agdes com vista a
melhoria do ambiente, que deve ser seguido por todos os membros da comunidade escolar, tanto na escola
como em casa ou ha regidao. O Eco-Cdédigo da Escola Basica e Secundaria do Cadaval é o que a seguir se

apresenta:
e A agua deve ser racionada. Ela é fonte de vida.

Nao desperdices nem poluas a dgua pois é um dos elementos mais importantes da natureza.
Para o planeta sobreviver reduzir, reutilizar e reciclar deves fazer.

Se para preservar deves reciclar entao comega a separar.

Sabes que energia deves poupar. Ndo a gastes sem pensar.

Para a fatura da luz baixar, luz e energia solar podes usar.

Para a floresta manter, fogueiras nao podemos fazer.

Se ar puro queres respirar, a floresta deves ajudar e novas arvores plantar.
Para a tua saude ndo ser catastroéfica, prefere uma alimentacgao bioldgica.
Se queres muito tempo viver, uma alimentacgao equilibrada deves fazer.
Nao deixes o fast-food apoderar-se da tua saude.

A pé ou de bicicleta para a escola deves ir para o planeta nao poluir.
Evita poluir para salvar todas as espécies e o respetivo lar.

Para a natureza escutar, em siléncio deves estar.

Se gostas da natureza, observa, contempla e preserva a sua beleza.
Admira e respeita o mundo em que vives. Ndo tens mais nenhum!

EQUIPA ECO-ESCOLAS

€L | 62 N ILNVANLSI OA ZOA



-RD[MDEINFANGIADUVILAH e MR T

® <]
= \ v g
-~ No passado di %]I/de fevereiro participamos QS gfsmWna\%l‘ organ (ﬂado pela !Cémalra Municipai: Es'té loled w25

vivencia’mo eﬁ'na “A descob tugal” disfarcados de Gult%(a P |'|tugues«f-,1r Pintamos a forma em cartdo,
( bﬂ rh 0S NOSSOS dedos colocamos cordao a |m|tar as.cordas e utlllzalmos uma coroa a representar le]
| “afinador’ da t,ltarra s s - B ¥ |'|'||' .
E assim ganharhos o primeiro Iugar na categorla dd) Pré- e?colar ||||ili|
, .
|II | 5 | |
PROEESSORA |FATIMA FELICIO &\ | |I . il

.mﬁ*-

T

SITA A CARPINTARIA

A turma 18 do Painho foi visitar a
* carpintaria “Magas” no dia 17 de fevereiro.
Noés fomos visitar a carpintaria, porque
estdvamos a aprender as profissdes e
serviu para aprender mais. .
O pai do Dinis trabalha na carpintaria e
mostrou-nos todas as maquinas e o que
faziam. Até fez uma placa de madeira
com “TURMA 18 EB 1 PAINHO" escrito por
uma maquina.
Vimos e mexemos na cola para poér as

" i tabuas lisas. Também experimentdmos
II' uns auscultadores de protecao e uma ‘
‘r lixadora. Foi muito divertido!

No final, o pai do Dinis ofereceu-nos
pequenos pedacos de madeira.

1° E 2° ANO DA E. B. PAINHO -
PROFESSORA ANDREIA VITAL



A “BrincArte™ aprende-gse muito!

Na Escola Basica do Painho, os alunos das Turmas 18 e
19, no novo projeto (‘BrincArte’) que estd a ser
implementado este ano no nosso Agrupamento, tém
desenvolvido muitas atividades e recebido a visita de
alguns elementos da nossa comunidade.

Este espaco tem permitido desenvolver valores como o
trabalho de equipa/cooperativo, o espirito de iniciativa
e a criatividade dos alunos, os quais revelam um
grande entusiasmo e gosto pelas tarefas que lhes sao
propostas e levadas a cabo sob a orientacdo da
Assistente Operacional Amélia Conde.

Ao longo das sessdes, os alunos tém realizado muitas
atividades que visam celebrar datas festivas e que
passam, por exemplo, pela elaboragcdo de cartazes,
ensaio de musicas, audicdo de  historias e
dramatizagdes.

No ambito deste projeto, os alunos mostram-se
empenhados e questionam sobre a data em que
algum dos seus familiares pode vir a escola para dar a
conhecer as suas vivéncias ou, até mesmo, ensinar os
colegas a trabalhar com diferentes materiais, tal como
aconteceu com a avo da Matilde ou a mae do Afonso.

OS ALUNOS DAS TURMAS 18 E 19 DA EBT DO PAINHO
(ANA PAULA MELO)

0 “Mare™ foi a escola

No dia 2 de marco, a EB1 da Murteira recebeu duas bidlogas do
Centro de Ciéncias do Mar e do Ambiente que deram a conhecer o

programa educativo - O Mare vai a escola.

As atividades realizadas foram integradas no Projeto Brincarte e
permitiram aos alunos a exploragdo de temas, como a biologia e a

ecologia de espécies marinhas.

As criangas participaram com interesse e aprofundaram os seus

conhecimentos acerca dos oceanos.

AS DOCENTES DA E. B1 DA MURTEIRA
CARLA NOIVO, DULCE PINTO E ISABEL MELO

ATIVIDADES

POLITECNICO
o LEIRIA

m
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ATIVIDADES

0 KidFunveio a escola

A turma 18 do Painho, foi a
Associagao do Painho, no dia 2 de
margo de 2020.

A Fundagdo Benfica veio-nos
ensinar os valores do respeito e da
amizade.

Os professores explicaram aos
alunos o que eram valores, e nds
aprendemos que os valores estao
dentro de nds, na nossa cabega.
Primeiro, vimos um video e depois
montdmos um puzzle com guatro
histérias com valores.

Logo a seguir, fizemos o jogo da
estdtua e para salvar os amigos
tivemos que usar os valores
aprendidos.

No final, jogdmos a bola e tivemos
de conduzir a bola para os colegas.
Noés gostdmos muito e adordmos
todas as atividades!

1° E 2° ANO DA E.B. PAINHO -
PROFESSORA ANDREIA VITAL

VISita de estudo a Maira

Nos, os alunos da EBI da Sobrena, fomos com os nossos colegas do Jardim de Infancia do Peral visitar Mafra no
passado dia 6 de margo.

Visitdmos o Palacio Nacional, que apesar de nao ser local de residéncia habitual dos reis, foi sempre muito visitado
por estes, especialmente para cacarem na Tapada. Vimos muitas salas, quartos e até uma enfermaria e uma
farmacia. Também gostamos muito de visitar a importante biblioteca com cerca de 38000 volumes.

De seguida visitamos o Parque Desportivo. Almogamos no parque de merendas, brincamos no parque infantil,
andamos de comboio por todo o parque e até tivemos oportunidade de ver gamos. Ainda houve tempo para
visitar a Escolinha de Transito onde andamos de bicicleta e cumprimos as regras de transito.

TEXTO COLETIVO, TURMA 20 - EB1 DA SOBRENA - PROFESSORA FATIMA FONSECA



Visita ao Museu das Gomunicagoes e

Museu da Marioneta

No dia 3 de marco, a turma 6 do 2.° ano da EB1 do Cadaval foi a Lisboa visitar dois museus.
No Museu das Comunicagdes gostamos de descobrir como é que as pessoas se comunicavam, ver 0s carteiros, as
telefonistas, ver as televisdes antigas e ver como € um estudio de televisao por dentro.

Aprendemos que as telefonistas faziam
espionagem porque nao desligavam as
chamadas e ficavam a ouvir. Também
descobrimos que as pessoas tinham medo de
se despir a frente da televisao porque achavam
que viviam pessoas |a dentro. No museu havia
uma Casa do Futuro. Nesta casa havia um
aspirador que trabalhava sozinho, uma sala de
cinema, os vidros ficavam transparentes ou
opacos, os estores fechavam sozinhos e a porta
fechava ou abria sozinha. Percebemos que
tudo era comandado pela Alexa que € uma
aplicacdo que usa a internet e que faz tudo o
que pedirmos, embora fosse tudo em inglés.
Ela desligou tudo quando fomos embora.

No Museu da Marioneta, vimos a exposi¢ao do
autor Tim Burton. As marionetas eram do filme
“A noiva cadaver”.

Aprendemos que eram feitas de ferro no
esqueleto, cobertas de esponja e a pele era de
silicone. A nossa guia mostrou-nos umas
marionetas de uma histéria que demorava 10
horas a contar! Felizmente, ela sé demorou um
minuto. A histéria era sobre uma princesa
chamada Sita que foi raptada pelo demodnio
das 10 cabegas e 20 bracgos e foi salva pelo Rei
dos macacos.

Vimos marionetas de sombras, de fio, de agua,
de vestir, de maos, umas que eram precisas 3
pessoas para vestir, de dedos e muitas outras.
Vimos como era feito um filme de animacao: a
pessoa pde a marioneta em varias posicoes e
em cada posicao tira-se uma foto. Depois
juntam-se todas as fotos e fica o filme feito.
Também fizemos um atelier de construcao de
marionetas.

RELATO FEITO PELATURMA 6
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ATIVIDADES

Este ano a nossa turma (Turma 19 - Escola Basica do Painho) estd a
participar num novo projeto relacionado com o Plano Nacional de
Cinema. Nao vamos ao cinema, mas isso nao nos impede de assistir aos
filmes, pois acabamos por transformar a nossa sala numa bela sala de
cinema. Durante estes dois periodos temos assistido a alguns filmes,
curtas e longas metragens (A maior Flor do Mundo, Ponyo a beira-mar,
Cuerdas, Caricas ..), bem interessantes e que nos tém permitido trabalhar
varias dreas, como por exemplo o Portugués (resumos, finais diferentes
para as histoérias), as Expressdes (ilustragdes, construcao de cartazes) e a
Oferta Complementar...

Além disso, ao ver esses filmes acabamos sempre por realizar debates e
trabalhar varios valores, como os direitos humanos, a sustentabilidade do
nosso planeta e o respeito pela diferenca. Agora, come¢cédmos a ver alguns
filmes de um grande ator do cinema mudo que ja morreu, mas que foi
muito importante, o senhor Charlie Chaplin e também de um outro ator
muito conhecido, o Mr. Bean (sabiam que em portugués quer dizer
feijao?). Vao ver que antes do final do ano e, inspirados nestes senhores,
também nos vamos transformar em verdadeiros atores. Ja comegamos os
Nnossos ensaios (que isto de ser ator dd muito trabalho!) e também
estamos a construir os cenarios e aderecos (temos a ajuda da nossa
Amélia), sempre com a grande preocupacao de utilizar materiais
reciclados e preservar a natureza. Estd a ser muito divertido participar
neste projeto e estamos a aprender muitas coisas interessantes.

OS ALUNOS DAS TURMAS 18 E 19 DA EB1 DO PAINHO (ANA PAULA MELO)

Foi avistada no Jardim de Infancia do Painho
uma rola bebé abandonada. Procurdmos por
todos os meios a sua progenitora, sem sucesso.
Pensamos contactar a CPCJ, pois consideramos
este comportamento inaceitavel por parte da
mae.

Ndo conseguindo resolver a situagdo tivemos
que alimentar a ave, fazer-lhe um ninho e tentar
ensina-la a voar, afinal isto € uma escolal

Foi batizada com o nome de “Fofinha Grey’, pois
é toda cinzentinha.

Uma vez que ela continua nas nossas
instalagdes, apesar das recomendagdes de
distanciamento social, continuaremos a tratar
dela com todo o carinho até que ela ganhe asas
para voar sozinha.

Foi uma bela distragdo e companhia nestes dias
tao solitarios e calmos para os adultos e as duas
criangas do Jardim de Infancia do Painho.

A EDUCADORA FATIMA MARTINS



a0'clock tea

Nos, as professoras de inglés do 1° ciclo, tinhamos pensado em
fazer um “5 o'clock tea” com os nossos alunos, mas com o
“Ensino@Distancia” esta ideia quase que ficava na “prateleira”.
Mas nao ficou.. aproveitando os 2 feriados de junho,
propusemos aos nossos alunos que fizessem um “5 o'clock tea”
em familia. Houve uma boa adesdo a proposta e 0s nossos
alunos enviaram-nos algumas fotografias muito giras.

Esta tradicdo de beber cha as 17h, ainda que seja britanica, tem
origens portuguesas. Sabiam?

Conta a histdria que no século XVII, os ingleses eram um povo
consumidor de café até que a princesa portuguesa D. Catarina
de Bragancga, casada com o rei Dom Carlos Il, introduziu o
habito de beber cha ao pequeno almocgo, virando desta forma
uma tendéncia na corte inglesa e na alta sociedade.”

Como fazer um bom “5 o'clock tea™

E claro que o elemento principal é o cha, seja qual for o sabor
que mais gostar. Pode acrescentar ao cha um pouco de leite.
Para o acompanhar, os restantes elementos sdao: sanduiches
com vegetais como pepino, agriao, alface e pode juntar salmao
fumado, ovos, queijo ou flambre; scones com manteiga e geleia
- sdo melhores servidos quentes; bolos - mas bolos leves e em
pedagos pequenos, pois o cha das cinco é uma refeicao leve; ou
uns frutos secos como améndoas, nozes, avelas, etc.

Agora, convidamo-vos a experimentar esta tradicdo e a
apreciarem um belo cha, pelas 17h, na companhia de uns belos
scones ou sanduiches ou mesmo uns bolinhos secos.

AS PROFESSORAS: TANIA COELHO E VANIA FERREIRA

ATIVIDADES
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Durante a semana de 10 a 14 de fevereiro decorreu, nos blocos | e
IV, a semana do dia de Sdo Valentim.

A atividade envolveu as disciplinas de Inglés, Educagdo Visual e
Tecnoldgica, a Associacdo de Estudantes, com a sua boa
disposicao e empenho imprescindiveis, as Psicdlogas da escola e
todos os alunos dos 2.° e 3.° ciclos que quiseram aderir.

Para além da decoracao alusiva ao tema, com direito a caixa de
correio e baldes, foram feitas outras dindmicas durante esta
semana, como a elaboracdo de uma "Arvore do Amor", onde os
alunos puderam escrever as suas mensagens em coragdes de
papel e a animacao musical durante o intervalo das 10h20.

Para terminar a semana, no dia 14 de fevereiro, as cartas de Sao
Valentim foram entregues em mao pelos nossos cupidos da
Associagdo de Estudantes. Foi, portanto, uma semana dindmica
e divertida tanto para alunos como para funcionarios e
professores.

Também no 1.° ciclo, os alunos comemoraram, na disciplina de
Inglés, o Saint Valentine's Day.

Nestas aulas, os alunos revelaram o que, para eles, significa este
dia.. Ficamos muito surpreendidas pela nogcdo de sentimento
gue o0s nossos alunos revelaram, falando essencialmente da
familia, do amor pela familia, do estar em familia... Elaboraram
mobiles relacionados com o dia e realizaram “crosswords” de
forma a enriquecer o seu vocabulario.

PROFESSORA TERESA LEAL




"ESTADO DEMOGRATICO"

No passado dia 11 de fevereiro, os alunos do curso EFA tiveram a
oportunidade de estar em contacto com um elemento de um
dos érgaos de soberania em Portugal.

Assim, no ambito das areas de competéncia-chave de
Cidadania e Profissionalidade (CP) e de Cultura, Lingua e
Comunicagao (CLC), e a convite do professor Bruno Henriques,
esteve presente, na nossa escola, nNuma sessao de
esclarecimento, o deputado Duarte Pacheco Pereira, da
Assembleia da Republica.

Sobre as tematicas do Sistema Nacional de Saude (SNS),
organizagdo do Estado Democratico em Portugal e dever de
participacdo ativa no sistema politico nacional, existiu um
debate muito ativo e esclarecedor destes assuntos tao
pertinentes na vida, enquanto cidadaos de pleno direito.
Concluiu-se esta sessdo com um buffet para convivio entre
todos.

PROFESSOR BRUNO HENRIQUES

SHROVE DAY AND PANGAKE
RAGE

No passado dia 27 de fevereiro, a turma E
do 5.° ano, comemorou, no dmbito da
disciplina de inglés, o  "Shrove
Day". "Neste dia, trouxemos de casa
panquecas, frigideiras e aventais para, em
conjunto com os nossos familiares,
participarmos numa "Pancake Race". O
nosso professor de educagdo fisica
desenhou um percurso, com arcos e
pinos, e nds fizemos varias corridas.
Durante estas corridas tivemos de
mostrar a nossa habilidade em conseguir
fazer rodar as panquecas no ar. Quem
deixasse cair a pangueca, perdia a
corrida. No final, fomos todos para o
espago do refeitdrio e delicidmo-nos com
as restantes panquecas. A estas juntamos
Nutella, doce de morango ou laranja, e
um xarope "Aunt Jemima", tipico nos
Estados Unidos da América, gue uma das
nossas maes trouxe. Foi um tempo
maravilhoso, onde nos divertimos muito,
aprendemos sobre a cultura inglesa e
pudemos partilhar com a nossa familia!
Vejam as fotos... "

A PROFESSORA DE INGLES, VANIA
FERREIRA, E SEUS ALUNOS DO 5°E

ATIVIDADES
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ATIVIDADES

*J000s 0lTmpicos do conhecimento” | 6.0 Ano

No momento Unico que vivemos, pautado pelo uso de plataformas digitais
ao nivel do ensino, em particular o Gsuit for Education e o Classroom,
adotado na nossa Escola, e de forma a estimular um maior envolvimento dos
alunos no seu processo de ensino-aprendizagem e reforgar as aprendizagens
pedagdgicas adquiridas ao longo deste ano letivo 2019/20, a equipa
educativa de professores do 6.° ano decidiu dinamizar um desafio dirigido a
todas as turmas do 6.° ano: uma competicdo interturmas, intitulada “Os
Jogos Olimpicos do Conhecimento”.

Pretende-se com este projeto que os alunos revejam conteldos trabalhados
nas diversas disciplinas e se sintam estimulados a valorizar o conhecimento,
num espirito de competicao sadia.

Esta competicao terd duas fases: na primeira participarao todos os
elementos das turmas; na segunda fase cada turma escolherda o seu
representante para a competicao interturmas.

OS PRIMEIROS TRES CLASSIFICADOS SERAO PREMIADOS, EM
RECONHECIMENTO DO SEU ESFORCO E EMPENHO.

“Aesséncia 00 connecimento consiste em aplica-10, umavez
possuido.”

No d&mbito das Olimpiadas do Conhecimento ao nivel do 6.° Ano, realizaram-se as finais das mesmas no passado
dia 17 de junho através do Classroom e envolvendo as turmas do 6.° A, 6°B,6.°C,6.°D,6.°Ee 6.°F.

Na final, e por indicacdo/escolha dos elementos de cada turma concorrente, os titulares representantes das
turmas foram os alunos:

6° A - Laura Lima

6° B - Marisa Deus

6° C - Guilherme Ferreira
6° D - Miguel Ferreira

6° E - David Ventura

6° F - Maria Fatima

O nivel da final refletiu o excelente valor de cada um, sendo que as diferengas foram minimas entre os seis
participantes.

A cerimoénia de divulgagao dos resultados, ocorrida no dia 23 de junho, contou com a presenca do Diretor Paulo
Henriques, da Vice-Presidente da Camara Municipal do Cadaval, Fatima Paz, da equipa educativa do 6.° ano e dos
alunos participantes na final e convidados. O Diretor anunciou que a turma vencedora da competicdo das
primeiras olimpiadas do conhecimento do 6.° Ano foi 0 6.° D, representada pelo aluno Miguel Ferreira.

O segundo lugar foi para a turma do 6.° A e o terceiro para a turma do 6.° F.

E de salientar que a aluna Maria de Fatima, representante do 6.° F, ganhou também o prémio de mérito por ter
tido a melhor média de ambas as fases. Provou-se e comprovou-se que se pode trabalhar interdisciplinarmente a
distancia com os alunos, professores, e pais, que se envolveram entusiasticamente nesta atividade. Promoveu-se o
ensino a distancia, e reconheceu-se o esforco da Camara Municipal pela aquisicdo dos meios tecnoldgicos, a
dedicagdo continua de uma equipa educativa, o valor e mérito dos alunos e a visdo estratégica de uma Diregdo de
Agrupamento de Escolas que soube atuar com precisao cirdrgica, no modo, no tempo e no espago.

JOAO OLIVEIRA

L' Jogos Olimpicos do Conhecimento
69 Anos

Codigo da turma vaikkuc [ ]

Link do Meet https://meet.google.com/lookup/bsyh5jxxcc Q




ATIVIDADES
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ATIVIDADES LITERARIAS

oantos Populares

No dia de Sao Jodo
Vamos para a rua festejar
Lagar baldes para o céu
Sempre, sempre a pular!
Beatriz Galante

O meu nome é Gustavo

Anténio é o meu apelido.

Ja fiz o manjerico.

Ja tenho o meu dever cumprido.
Gustavo Antonio

Santo Anténio, meu amigo
Dou-te este manjerico
Para que venhas comigo
Dangar num bailarico.
Leticia Afonso

Neste dia de Santo Anténio,
O que gueria era brincar.
Mas como nao pode ser,
em casa vou ficar!

Luis Gomes

Os Santos Populares

Sao para nos divertir.
Mesmo em confinamento
Vamos todos sorrir.

Maria Luisa Lima

No més dos santos populares
Vou para a rua, vou cantar.
Nao quero estar em casa
Quero ir pular.

Salvador Simas

| gadorm
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Um manjerico com quadra
faz parte da tradigéao,

a minha guarda-se

como boa recordacgao.
Gabrielly Lima

E junho e todos bailamos
Pois assim manda a tradi¢ao
Tudo bonito e enfeitado

Do telhado até ao chéo.

Ha festa agqui em casa

Sdo os santos populares

Da sardinha ao manjerico
Os cheiros andam pelos ares.

Iris Ferreira

Isto de rimar

é um tormento.
Principalmente, quando
estou em confinamento.
Madalena Feliz

Querido Santo Anténio,
obrigado por tudo.
Obrigado pelas sardinhas,
pelo pao e pelo vinho.
Mateus Santos

Fui comprar um manjerico
Deram-me um lindo balao.
Fui dancgar ao bailarico

E comi sardinha com pao.
Simé&o Duarte

Ha trés Santos Populares

Cada um tem o seu dia

Vejam |a se fazem milagres
Que é para o ano haver romaria.
Xavier Almeida

1.° ano, turma 4. EB1 do Cadaval

Chegou o Santo Anténio
Ha alegria no ar.

Estou ansioso para que
comece a escola

para os meus amigos abragar.™
Gongalo Correia

Este € o meu manjerico,
muito bonito ele est3,
eu gostava de estar na escola,
para poder festejar.
Lucas Félix

Manjerico, manjeriquinho,
és tao bonito,

gue até me apetece
dar-te um beijinho.
Manuel Ribeiro

O dia de Santo Anténio,
E dia de comemoracéo
E a guem mais amamos
Nés damos o coragao.
Rafaela Pereira

Os santos populares
estdo a chegar.
Vamos a janela

e na varanda marchar!
Vicente Félix

Nesta quadra de tradicao
vou deixar um grande
beijinho e um abracgao,

do fundo do meu coracao.
Dinis Bernardo
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| Concurco "Jma i
aventura ... [iterdria
2020”7

No ambito da disciplina de portugués, a turma do 5.°
E foi convidada a participar no concurso ‘Uma
% aventura.. Literaria 2020"

Os alunos puderam escolher a modalidade com a
qual mais se identificavam, sendo que algumas delas
implicavam a leitura de livros selecionados para cada
uma das modalidades.

Num universo de mais de 14 mil trabalhos, individuais
e de grupo, de alunos de escolas de todo o pais,
incluindo Acores e Madeira, e também de escolas de
Franga, Suica, Macau, Cabo Verde e Brasil, € com
muito agrado que dou a conhecer que o
Agrupamento de Escolas do Cadaval estd na lista dos
premiados.

O trabalho da aluna Luana Porto, do 5° E, n.° 15,
recebeu uma Mengao Honrosa, na modalidade de
Desenho sobre o livio “O ano da peste negra’, da
colecao “Viagens no Tempo”. A aluna vai receber um
diploma e um prémio, oferta da Editorial Caminho.

PROF.? VANIA FERREIRA

C?NCURSQ
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LITERARIA 2020 /




ATIVIDADES LITERARIAS

Da (eitura a Ecerita

Nas aulas de Portugués, os alunos do 8° D realizaram uma experiéncia de leitura literdria, que lhes permitiu
contactar com textos narrativos da obra Aldeia Nova, de Manuel da Fonseca.

De modo a melhorarem a sua competéncia como leitores, aprenderam novas estratégias de leitura, que
aplicaram nos contos “O primeiro Camarada que ficou no caminho” e “Aldeia Nova”.

A leitura foi ponto de partida para escrever textos de diferentes tipologias.

Durante a leitura do conto “O primeiro camarada que ficou no caminho” contactaram com o cante alentejano,
considerado Patrimdnio Cultural Imaterial pela UNESCO, em 2014, e manifestaram as suas preferéncias musicais
em lingua portuguesa.

A minha micica

A musica que eu escolhi foi “Eu nao fui sincero”. Esta musica é
interpretada por Bispo com Dino D’'Santiago.

Eu gosto muito desta musica, pois representa um pouco o estilo de
musica que mais gosto de ouvir (HIP HOP TUGA) e toca-me a
mensagem que transmite. A musica fala-nos sobre um rapaz que pds
tudo a perder com a rapariga que amava, talvez por causa da droga ou
simplesmente por falta de responsabilidade e de amor ao préximo. Ele
pede desculpa pela falta de sinceridade e promete que vai mudar pois
ela significa tudo para ele.

Aqui deixo o link da musica:

www.youtube.com/watch?v=28z5m1ujy30

AFONSO FONSECA

A minha micica

A musica que eu prefiro é “Tudo para dar’, de Mia Rose e Salvador
Seixas. Sao ambos cantores portugueses.

Eu escolhi esta musica, porque é uma boa cangao portuguesa, calma,
alegre e acolhedora. Tenho muitas memdrias com antigos amigos,
todos juntos a tentar canta-la. A musica transmite varias sensagoes:
tristeza, saudade, amor e arrependimento. A cangdo fala sobre uma
relagdo na qual ja ndo vale a pena insistir, porque quanto mais tentam
mais se magoam. A saudade que sentem um pelo outro, aquilo por que
estdo a passar e o arrependimento levam os amantes a fazerem tudo
para resultar.

Quando eu ougo esta musica sinto-me cheia.

NADIA LUZ

Manuel da Fonseca

Ainda a propdsito do conto “O primeiro camarada que ficou no caminho”, conheceram Rui, o protagonista da
histéria, que € personagem noutros trés contos de Aldeia Nova. Nesse sentido e porgue tinham estudado os textos
de carater autobiografico, criaram a sua autobiografia.



ATIVIDADES LITERARIAS

A autobiografia de Rui

Eu nasci em Cerromaior, no Alentejo, e cresci perto da minha familia e amigos. Acho que posso dizer que tive
uma infancia feliz, apesar de ter perdido duas pessoas muito importantes para mim. Eu sempre fui a escola mas
naquela altura nem toda a gente tinha essa oportunidade. Nos momentos em que nao estava na escola, ia para a
loja do sapateiro Estroina martelar.

Quando era mais novo, o meu irmao Carlos ficou muito doente. Naquela altura eu nao sabia o que se passava.

A principio, pensei que fosse sé uma constipagao, nada muito grave. Enquanto essa situagao decorria, os meus
pais deixaram-me na casa dos meus avds € na minha casa ficava o meu irmdo, a minha mae e a Maria, a
empregada. Foram tempos muito dificeis! Eu passava grande parte do meu dia a olhar para a janela do quarto do
meu irmao, a partir da loja do Estroina, com esperanca de voltar a ver o meu irmao ou a minha mae. Sempre que
eu perguntava ao Estroina ou a minha avd ou a Maria se 0 meu irmao estava melhor, a resposta era sempre a
mesma: «- Estd melhorzinho..». Porém eu sabia que nao era verdade. Sabia que o meu irmao nao estava bem, tal
como eu nao estava bem sem ele.

Passei mais de um més assim triste sem saber nada do meu irmao e sem nem sequer poder dar um beijo a
minha mae. H4 um més que ndo os via. H4 um més que pensava como 0 meu irmao se sentia sem mim e sem
poder sair de casa. H4 um més que ndo experimentava o toque da minha mae e nao via o brilho nos olhos do
meu irmao. Houve um dia em que eu nao aguentei. As saudades do meu irmao e da minha mae eram tantas que
eu ja ndo aguentava mais. Eu tinha de ver o meu irmao. Entao, resolvi tragcar um plano para vé-los. Eu ja ndo me
lembro muito bem desse plano mas sei que resultou e no fim consegui ver o meu irmao. Lembro-me nitidamente
da sua imagem débil deitado naquela cama.

Depois disso passaram-se alguns dias.. Certo dia, quando eu estava na escola, depois de levar com a palmatodria,
por estar distraido e nao responder corretamente ao que o professor Napoleao da Costa me tinha perguntado,
apareceu um aprendiz do Estroina para me levar de regresso a casa. Lembro-me que fiquei tao assustado que fui
a correr para casa. O aprendiz do Estroina ainda ndo me disse nada mas eu pressenti logo que tinha acontecido
algo com o meu irmao. Depois desse dia, tudo mudou. Eu jd ndo podia ver o meu irmao. Apesar de ter passado
um més sem ele, desta vez era diferente. Eu nunca mais ia ver o meu irmao. Eu fiquei sem chao.

Depois da morte do meu irmao, eu voltei para casa e, passados alguns meses, tudo voltou a normalidade. Eu
tornei-me uma crianga segura e livre. Sempre que nao tinha aulas, de manha, ia para a loja do Estroina trabalhar e
conversar e, a tarde, corria para longe da vila para brincar. Sé voltava para casa a noite. Depois do jantar, a minha
mae deitava-me e o meu pai contava-me histdrias. Era a melhor parte do dia! Ouvir as histérias do meu pai era tao
bom que as vezes até me esquecia que estava triste, se estivesse.

No entanto, um dia, os meus pais tiveram de emigrar para Africa, para melhorar a nossa vida. Naquela época eu
nao percebi o porqué de eles terem tomado essa decisao e até fiquei meio chateado por pensar que os meus pais
me iam deixar. Eu tive de ficar com os meus avos. A minha vida mudou completamente. O meu avo falava muito
pouco e quando falava era sé sobre assuntos sérios que ndo me interessavam, porque eu era uma crianga. Em
casa, os dias demoravam a passar. Todos os dias sentia falta dos meus pais. Sentia falta dos beijos da minha mae e
das histérias do meu pai antes de adormecer. A noite, ndo conseguia dormir, pensava Nos Meus pais € ho meu
irmao, quando ainda estava vivo e brincdvamos juntos. Ainda por cima tinha de ir a casa das tias Isabel e Alice
todas as semanas e eu tinha muito medo delas. Nao sei porqué mas elas eram assustadoras. Na casa delas eu
guase nao falava porque tinha muito receio que ralhassem comigo.

O inverno era uma tortura! Os dias eram mais pequenos, por isso passava mais tempo em casa com o meu avo.
Foram tempos muito dificeis, pois sentia-me téo triste e sozinho a viver naquela casa. Cada dia que passava, sentia
gue 0s meus pais estavam mais longe de mim e aos poucos a cara deles ia desaparecendo da minha mente. E
claro que nunca os esqueci, assim como nao me esqueci do meu irmao. Com o tempo, fui perdendo alguns
detalhes. Era estranho acordar todos os dias de manha e nao ver os meus pais. Eu sentia-me muito sozinho. Com
0s meus avos e as minhas tias sentia-me “‘como um passaro preso numa gaiola”.

Além da morte do meu irmao ainda tive de suportar a mote do meu pai. Nao foi facil visto que eu ainda era uma
crianga, contudo aos poucos fui superando. Era estranho pensar gue nunca mais iria ouvir as histérias do meu pai
antes de adormecer, mas aos poucos fui-me habituando a essa dor. Algum tempo depois, eu comecei a perceber
que, durante a nossa vida, temos de nos acostumar a perder as pessoas que mais amamos. Primeiro o meu irmao
e depois 0 meu pai. Em certos momentos, eu dava comigo a pensar quem seria a proxima pessoa a deixar-me.
Agora olho para tras e penso que talvez devesse ter aproveitado mais o tempo com eles enquanto eram vivos,
todavia entendo que eu era apenas uma crianga, que se preocupava mais em brincar e ndo pensava Muito na
morte, até o meu irmao morrer.

Quando fiz dezoito anos, a minha vida transformou-se completamente. Fui viver para Lisboa, onde comecei a
estudar na Universidade. Eu ja nao era aquela crianga que usava bibe e ia para a loja do Estroina martelar e
conversar. Com dezoito anos, eu era um adulto de camisa e gravata. Quando me mudei para a capital fiquei
muito feliz. Pela primeira vez, desde que os meus pais tinham emigrado, senti-me realmente livre.

Cinco anos depois, decidi voltar a Cerromaior, onde estou agora, mas em breve vou voltar para Lisboa porque é |a
que me sinto verdadeiramente feliz. Eu tenho Cerromaior, a minha terra natal, no coragdo, porém esta vila traz-
me a memoaria muitas lembrangas do meu irmao e do meu pai.

oN ILNVANLSI OA ZOA
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Eu sei que isso nao é mau no entanto deixa-me muito triste. Cada vez que eu passo por qualquer sitio desta
localidade lembro-me do meu irmao e daquele més horrivel quando tive de ficar na casa dos meus avés sem
saber nada dele. Antes de chegar aqui, fiz uma longa viagem de comboio. Durante essa viagem, encontrei
Angelino Branco, mais conhecido como Trinta-e-Dois, um amigo do meu pai, de quem me lembro do tempo em
que eu usava bibe. Quando finalmente a viagem acabou e cheguei a estacao, j& ndo havia transporte para
Cerromaior. Decidi pagar a um carreiro, pois a estacdo ainda ficava um pouco longe da vila. A viagem com o
carreiro nao correu bem. Ele disse-me que as pessoas pensavam gue eu tinha vendido tudo depois da morte do
meu avd. Mas eu nunca faria isso, a casa do meu avod foi durante muito tempo o meu lar. Foi |4 que vivi durante
grande parte da minha infancia. Felizmente a viagem com o carreiro nao foi muito longa e logo cheguei a
Cerromaior.

Quando cheguei, senti algo que nunca experienciei antes. Era uma mistura de felicidade com solidao por saber
gue antigamente a minha familia estava toda ali e agora era sé eu. Aos poucos foram surgindo algumas lagrimas
mas pouco tempo depois apareceu o Estroina atras de mim. Deu-me um abrago tao grande que aquela solidao
guase desapareceu como num passe de magia. O Estroina era muito amigo do meu irmao! Era impossivel nao
olhar para ele e recordar o meu irmao, por isso sempre tive um carinho muito especial por ele.

Depois de nos encontrarmos, fomos passear pela vila. Passdmos pelo largo onde eu e o Toino costumavamos
brincar, fomos até a sua loja, onde passava grande parte do meu tempo a martelar e andadmos até a escola onde
levei muitas vezes com a palmatéria. Quando finalmente chegdmos a minha casa, eu senti uma paz que hd muito
tempo nao sentia. Era muito reconfortante voltar a casa onde cresci. Fui até ao meu quarto e logo me lembrei das
histérias que o meu pai me contava antes de adormecer. De seguida, fui até ao quarto do meu irmao e fiquei la
durante algum tempo em siléncio até o Estroina se ir embora e me deixar sozinho naquele sitio onde falecera o
meu irmao. Estou em Cerromaior ha uma semana e nao sei 0 que acontecera entretanto. S6 sei que vou voltar
para Lisboa. Vir a Cerromaior € muito especial para mim e certamente voltarei ca daqui a algum tempo, porque
foi aqui que eu cresci, ri, chorei, brinquei e acima de tudo criei memadrias que quero guardar para sempre no meu
coragao.

CATARINA NUNES

A leitura do conto “Aldeia Nova” permitiu outras reflexdes, visto que os alunos puderam conhecer a vida de um
rapaz de treze anos, com uma vida bastante distinta da das criangas e adolescentes de hoje.

Medos e Medoe

A imagem gue escolhi foi a “A”, da pintora Graga Morais da exposi¢do “O rosto do medo’,
2016. Na imagem podemos observar uma figura humana, que sé se vé abaixo do busto.
Essa figura estéd representada por cores neutras e quentes. A cor preta no tronco da figura
poderd representar a solidao ou a tristeza que Zé Cardo sente. A cor branca na parte
inferior da figura podera representar a ingenuidade da personagem. A cor vermelha nas
maos da figura, a que a pintora deu bastante destaque, pode estar associada ao
sofrimento ou ao medo do rapaz.

O quadro podera estar relacionado com o que Zé Cardo sente durante as noites,
especialmente os muitos medos: “(...) as noites de Zé Cardo eram cheias de medo.”

A meu ver, o texto retrata como aqueles tempos (anos trinta) eram dificeis e complicados
e mostra como ninguém se importava com os direitos das criangas.

MATILDE RODRIGUES

Medoc e Medoe

A imagem que escolhi foi a imagem B, da artista Graga Morais. Esta pintura faz parte da
sua exposicao "O rosto do medo".

Na tela vé-se uma mulher com a cara metade preta, metade cinzenta. Tem um vestido
branco e parece que tem uma mao a segurar uma ponta da linha preta, que estava a
fazer aqueles borroes vermelhos.

A imagem esté relacionada com o texto, na medida em que, quando Zé Cardo anda com
0s porcos no meio dos sobreiros, no texto diz que pensa que estd a ser perseguido por
coisas que |lhe provocam medo.

Na minha opiniao, tem a ver com o texto porque ele sofria muito e na imagem aparecem
os borrdes vermelhos, que podem ser sangue e podem demonstrar que a figura feminina
esta ferida e sofre.

GONCALO MELO
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No dmbito do estudo dos contos da obra Aldeia Nova, os alunos participaram numa vista de estudo ao Museu do
Neo-Realismo, em Vila Franca de Xira, para conhecerem a vida e a obra de Manuel da Fonseca, enquanto escritor
neorrealista. Selecionaram os quadros que consideraram mais significativos do movimento neorrealista. Para além
disso, nas aulas visionaram o filme “Ladrdes de bicicletas”, de Vittorio De Sica, de 1948.

Fotografia, filme e conto

O ‘Tauromaquia’, datado de 1959-60, € da autoria de Julio Pomar. As
razdoes de eu ter escolhido esta imagem foram varias: a meu ver é um
pouco abstrato; tem poucas cores, mas mostra mais que uma coisa
como, por exemplo, mostra um touro com farpas e a cair por causa do
gue espetaram nas costas e o seu sofrimento.

Esta imagem tem a ver com o conto “Aldeia Nova” porque Zé Cardo com
sete anos foi deixado sozinho, na herdade, pelo avd e a imagem
representa um touro que foi deixado na arena. Zé Cardo sofria por causa
do trabalho duro e da solidao e o touro tem as farpas espetadas nas
costas e isso também causa sofrimento e tristeza.

Em relagdo ao filme “Ladrdes de bicicletas’, a imagem do quadro pode
relacionar-se com o filme, porque o senhor estava a procura de emprego
e conseguiu-o, mas quando estava a trabalhar roubaram-lhe a bicicleta, o
que era um problema enorme, visto que ele precisava dela para
trabalhar. Isso, a meu ver, € como se tivéssemos levado com uma "facada
nas costas”. No caso do touro ndo é bem uma facada, mas é uma farpa
espetada.

Eu gosto do quadro, apreciei o conto, pois diz muito sobre a vida das
criangas antigamente, e também gostei do filme, mas estava na
esperanca de que ele recuperasse a bicicleta.

iRIS PEREIRA

Fotografia, filme e conto

O quadro “O Gadanheiro”, pintado no ano de 1945, é da autoria de Julio
Pomar, um dos “pais” do Neorrealismo em Portugal.

Eu escolhi este quadro, pois mostra uma profissdo antiga, principalmente
do Alentejo, e eu queria dar a conhecé-la. Também o selecionei, porque
mostra as dificuldades da vida que existiam antigamente e a falta de
condicdes de trabalho.

Podemos relacionar este quadro com o conto “Aldeia Nova’, visto que
mostra o trabalho duro dos trabalhadores do campo e podemos ver
alguma infelicidade na cara do gadanheiro, pela vida que tem, tal como
acontecia com Zé Cardo, que durante todo o ano trabalhava duramente
guardando porcos.

Em relagdo ao filme, também podemos relacionar com a vida dura e a
procura de trabalho, pois, se Ihe roubassem a gadanha, o gadanheiro ndao
podia ganhar dinheiro, tal como o senhor, a quem foi roubada a bicicleta,
0 que o impediu de trabalhar.

Na minha opinido, o conto, o quadro e o filme foram importantes para
conhecermos melhor os tempos antigos e as dificuldades que as pessoas
suportavam, muitas vezes sem se queixarem. Antes de analisar estas
obras, pensava que muitas coisas que a minha bisavé e a minha avé me
contam eram um pouco exageradas, mas afinal ndo sao.

MARGARIDA BERNARDINO, 8.°D
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A obra Aldeia Nova, de Manuel da Fonseca é constituida por doze contos, que parecem estar a ser contados para
cada um de nds. Ao iniciarmos a sua leitura, se perguntarmos “O que me oferece cada uma destas histérias?’, e
lermos com atencgao, no final, podemos ter aprendido algo para a nossa vida, tal como aconteceu com os alunos
do 8°D.

«Com a histéria “O primeiro camarada que ficou no caminho”, aprendi que temos de ter esperanca em todas as
situagdes. Nao podemos deixar que as mas noticias nos derrotem.» (Diogo Carvalho)

«Com esta histdria, aprendi que se deve valorizar sempre as pessoas de quem gostamos, porque depois pode ser
tarde de mais.» (Ana Jesus)

«A historia de Zé Cardo faz-me pensar que eu sou uma pessoa que tem possibilidade de ter muitas coisas que
antigamente ndo havia e que as criangas de outrora trabalhavam para ganhar dinheiro, para ajudar os seus pais
ou avos.»”

(Jéssica Gomes).

«E aprendi com o texto “Aldeia Nova’ como era ma a vida dos trabalhadores antigamente. Ndés, adolescentes, ndo
gostamos da escola, mas Zé Cardo nem isso tinha: ele trabalhava, passava frio e tinha medo.» (Guilherme Pedro)

«Foi um texto (“Aldeia Nova") através do qual pude obter conhecimento acerca do modo de vida destas gentes do
Alentejo. Uma vida carregada de sofrimento, onde tudo era amargura e desolagao, devido ao estado de pobreza
em que se encontravam. Triste é que atualmente ainda existem situagdes de pobreza extrema.» (André Cosmelli)

llustragdo baseada no conto “O
Illustragdo baseada no conto “Aldeia Nova” (Eva Dias, 8.°D) primeiro camarada que ficou no caminho”
(Margarida Ramos, 8.°D)

Os alunos do 8° D, através da leitura, fizeram um viagem a um tempo e um espaco distantes. As histérias que
leram contribuiram para se tornarem jovens mais conscientes e preparados para serem felizes no mundo de hoje.

A PROFESSORA ANABELA PENAS
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Glocas de ‘Deccalea vai para a fonte”

Nas aulas de Portugués, no dmbito do estudo do Texto Poético, os alunos do 8.° leram poemas de diferentes
poetas portugueses, entre eles, do poeta Luis Vaz de Camodes. Inspirados no conhecido vilancete “Descalca vai
para a fonte”, os alunos tiveram oportunidade de criar os seus proprios vilancetes, mas com assuntos atuais.

Sozinha vai ao parque

Sozinha vai ao parque
Correndo pela verdura
Vai feliz mas insegura.

Na cabeca um boné

Nas maos uma trela de prata
Para levar o seu dalmata.

La ao fundo uma ovelha Choné
E o seu amigo José.

Seu dalmata malhado

Estava todo molhado.

Usa um gorro encarnado

E um casaco adequado

O cao estava excitado

Porque o clima estava invernado.
Sozinha vai ao parque
Caminhando pela verdura

Vai feliz e ja segura.

JOAO AZEVEDO N.°8, 8°A

De moto vai & concentragio

De moto vai a concentragao.
Faro € o seu destino.
Afonso e o seu motao.

Alentejo a vista,
mochila nas costas,

a estrada é uma pista.
A curtir o passeio,
onde nao ha horas.
Vai ser uma diversao,
Afonso e o seu motao.

As motas sao muitas

e as pessoas também...
Muita musica, muita musica,
Amigos voltei!

Amigos cheguei!

Que grande confusao,
Afonso e o seu motao.

AFONSO FONSECA, 8.°D

De carro vai para a diccoteca

De carro vai para a discoteca
e s6 sai quando o sol iluminar,
pois esta noite sé lhe apetece dangar.

Ele vai a conduzir, todo animado,

De repente, comega-se a lembrar

que da discoteca nao sabia o lugar.

Entao, liga o GPS e ouve concentrado.
Como perde tempo, fica menos felizardo,
mas pensa que nao era motivo para parar,
pois esta noite sé Ihe apetece dancar.

Depois de tanto tempo, chega a discoteca.

Antes de dancar, pede um copo e vé uma senhora;

vai ter com ela, mas ela o ignora.

Ele fica na seca

e percebe que em vez dum copo tinha chegado uma caneca.
Depois, ela volta e pergunta se ele quer a noite com ela.

Ele ndo aceita e diz que a vai rejeitar,

pois esta noite sé lhe apetece dancgar.

GUILHERME CUNHA, 8.°C

De caltoc vai para o baile

De saltos vai para o baile,
Para se esquecer de todos os seus tormentos,
Cinderela destes tempos.

Nas maos o coragao;

Nos pés o sapatinho;

Vai a medo para o baile porque ainda é cedinho.

La dentro o seu par a espera com toda aquela multidao.
Mal entrou no baile, todos a olhavam com admiragao.
Passou uns bons momentos

Cinderela destes tempos.

Soaram as doze badaladas

E ela o baile abandonou.

O seu par foi atras mas nao a apanhou.

O sapatinho perdeu nas escadas.

Quando a casa chegou, as irmas estavam irritadas.
O par finalmente a encontrou, depois de
desentendimentos

Cinderela destes tempos.

tantos

PATRICIA QUELHAS, 8.°D
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Correndo vai para a festa

Correndo vai para a festa
A rapariga honesta.
Vai fermosa e bonita.

Leva um vestido
e uns sapatos vermelhos;
Na mao traz um batido

e nos pés umas meias que chegam aos joelhos.

Esta rapariga vai a festa,
muito modesta e expedita.
Vai fermosa e bonita.

La conhece um rapaz.
Dentro do seu coragao

So existe paz;

Naquele dia sensagao,

ela conheceu a sua alegria,
para o resto da vida.

Vai fermosa e bonita.

MATILDE SILVA, 8.°B

§' ozinha vai a ,b/('cina

Sozinha vai a piscina
Esmeralda, com a touca na cabeca;
vai depressa antes que algo acontega.

Presa no brago leva a sua mala rosa,
os elasticos na mao,

para prender aquele cabelao;

em nada parece idosa,

que rapariga tao vistosa,

dificil & que o reconhecga;

vai depressa antes que algo acontega.

De olhos verdes, tal qual o seu home,
touca que solta os cabelos, maldita...
Mas que ruiva tao bonita,

Perfeita era o seu cognome,

Bosque o sobrenome;

coitadita da rapariga que |a vai cheia de pressa,

vai depressa antes que algo acontega.

ANA NOBRE, 8°B

De ténic vai para a eccola

De ténis vai para a escola
Chico, pelo passeio.
Vai triste e sempre feio.

Leva nas costas a mochila,

os livros nas maos amarelas,
calcas sujas de aguarelas;
vestida leva a camisola;

traz um casaco de grande gola,
mas nao sabe de onde veio.
Vai triste e sempre feio.

Boina da cor do mar,

gue cobre o cabelo encaracolado,
colar entrelagado..

Vai caminhando, a cismar.

Cai nele tanto azar,

gue até ja eu receio.

Vai triste e sempre feio.

TOMAS DUARTE, 8.°D

De carro vai para a fecta

De carro vai para a festa
Beatriz, pelo Moniz.
Vai charmosa e vaidosa.

Leva na cintura a mala,
com o seu batom

de multi-tom.

Vai para a gala

e parece uma resvala.
Vai charmosa e vaidosa.

La vai a Beatriz,

toda atinada.

Parece que esta apaixonada...
La vai ela parecendo uma atriz.
Roda tanto como a geratriz,
Que da graga a formosa.

Vai charmosa e vaidosa.

RIS ALMEIDA, 8.°C
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Decorreu no dia 29 de janeiro, na Biblioteca Escolar da EBS e na Biblioteca Municipal do Cadaval, a fase
escolar/municipal do 14° Concurso Nacional de Leitura, organizada pela Rede de Bibliotecas do Cadaval.

Nesta fase foram apurados os alunos do nosso concelho que o representardo na Fase Intermunicipal, que
decorrerd a 16 de abril, em Arruda dos Vinhos. Concorreram alunos do 1.° ciclo, das EB1 de Alguber, Cadaval e
Painho, e dos 2.° e 3.° ciclos, da EBS do Cadaval. Os alunos apurados sdo:

Do 1.° ciclo - Diogo Teixeira, da EB1 de Alguber e Eva Cunha Rodrigues, da EB1 do Cadaval;

Do 2.° ciclo - Maria de Fatima Ribeiro e Tomas Correia;

Do 3.° ciclo - Ana Nobre e Matilde Pereira.

Esta festa da leitura, que foi muito participada, decorreu com grande entusiasmo e alegria. O juri dos 2.° e 3.° ciclos
foi constituido pela professora Anabela Amaro, representando a Direcdo do AEC, a arquiteta Joana Botelho,
representante da Associagao Gritos da Minha Danca, e a Coordenadora Interconcelhia das Bibliotecas Escolares, a
professora Eduarda Mota. Os alunos finalistas do 1.° ciclo foram eleitos pelo juri constituido pela Coordenadora da
EB1/JI do Cadaval, a professora Carla Aires, Joana Botelho e a CIBE Eduarda Mota.

Estdo de parabéns todos os alunos participantes, assim como os professores, assistentes e familiares que os
apoiaram neste desafio. Viva a leitural

A PB DA BE2, CELINA DOMINGUES

b\ | 'ii 3

As alunas apuradas do 3° ciclo Os finalistas do 2° ciclo

OFICINAS DE LEITURAE
ESCRITA CRIATIVA

FABRICA DAS HISTORIAS - No ambito da
celebracdao da Semana da Leitura 2020,
realizaram-se na BE do 1.° ciclo e Pré-
Escolar, oficinas de leitura e escrita criativa,
dinamizadas pela professora Ana Meireles,
da Fabrica das Histérias/ Casa Museu Jaime
Umbelino, de Torres Vedras. Foram
momentos de poesia e animagao,
entusiasticamente participadas pelos alunos
do 4.° ano da EB1/J1 do Cadaval. Apelando a
criatividade e imaginagcao, estas oficinas
deixaram-nos cheios de ideias e de vontade
de escrever poemas e histdrias fantasticas!

LER SEMPRE. LER EM QUALQUER LUGAR.
A PB, CELINA DOMINGUES

CONICURSO N!:QQNAL DE-!
LEITURA 20262

<
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BIBLIOTECA

PARABENS A BE2 PELO SEU 5.° ANIVERSARIO!

No dia 21 de janeiro a nossa biblioteca escolar do 1.° Ciclo e Pré-Escolar celebrou o 5.° aniversario da sua
inauguragao.

Celebramos com muita alegria estes anos de apoio e incentivo a leitura para as nossas criangas, bem como o
trabalho colaborativo, em articulacdo com o trabalho curricular das turmas.

Com a colaboragdo das EB1 e JI do nosso agrupamento, compusemos um belo painel comemorativo, com
poemas e trabalhos elaborados pelos alunos, com a colaboragao das professoras e educadoras.

Celebrdmos também com aquilo que mais gostamos de fazer: divertidas Horas do Conto, cheias de sonho e
magia, que tornam o mundo das nossas criangas mais rico de fantasia e de emocgoes.

E como nao poderia deixar de ser, cantdmos os Parabéns e sopramos as velas do aniversario, com votos de que a
nossa BE continue a abrir horizontes e a ser para as nossas criangas uma porta aberta para o mundo!

Os alunos puseram a sua criatividade ao servigco da escrita e dedicaram a biblioteca bonitos poemas e
mensagens da sua autoria, que todos puderam apreciar:

Ol3, Bibliotecal!

Parabéns e continua a crescer muito!! - Os livros sdo importantes porque é para ler.
Recolhemos algumas frases que te enviamos com - Eu gosto de ler os livros.

muito carinho. - Gosto das imagens.

Gostamos muito dos livros que nos emprestas. - Gosto das histdrias.

Es a maior do mundol! - Eu gosto das cores dos livros.

Quando os pais leem as histérias nés sonhamos. - Gosto dos livros porque tém bichos.
Quando ouvimos histdrias ficamos felizes! - Um livro parece um amigo!

JI DE CHAO DO SAPO TURMA DO JI DO VILAR - ED. FATIMA FELICIO



A BIBLIOTECA

Da biblioteca escolar

vém livros para trabalhar,
os livros sdo divertidos

e também muito coloridos
Os livros vém-nos contar
histdrias de pasmar

de fadas e dragodes,

bruxas e vildes.

A biblioteca escolar faz anos
e por isso festejamos,
cinco anos a trabalhar
para nos ajudar.

EB1 DE ALGUBER, TURMA 2
PROF.? DINA VICENTE

A BIBLIOTECA ESCOLAR
Somos da escola da Sobrena,
mesmo assim vale a pena.

Os livros chegam a nossa escola
a viajar numa sacola.

Gostamos muito de ver,
gostamos muito de ler,
mas o que mais gostamos
é de aprender.

Ha muitos livrinhos

com histdrias de bichinhos.
Livros com palavras para lermos
e bonitas imagens para vermos.

Ha livros que servem para estudar,

para ensinar a reciclar,
e também para sonhar.
Vamos |a aproveitar.

TURMA 20 DA EB1 DA SOBRENA
PROF.? FATIMA FONSECA

O POEMA DA BIBLIOTECA
Os livros sdo importantes
Dao-nos ideias gigantes

Por causa de os lermos
Muitas coisas pensamos
Lugares, pessoas e animais
imaginamos

Eu, na biblioteca,
aprendi uma ligao
Sobre a vida do ledo.

O livro é escrito pelo escritor
Com muito amor!

Na escola e em casa
Quando lemos os livros
Temos muitas ideias

Que nos andam nas veias.
Por exemplo, eu escrevi
Um livro sobre a Rebeca
Na biblioteca.

A professora faz-nos ler
E isso ajuda-nos a aprender.

TURMAT - EB1 DE ALCUBER

BIBLIOTECA

LER E IMPORTANTE

A biblioteca Escolar

é uma grande Amiga,
Ajuda-nos a Ler e a aprender.

Com o livro
Podemos imaginar os nossos
sonhos.

Com os livros

podemos imaginar que
estamos na Torre Effeil
ou de férias nas Caraibas.

Porque ler é divertido.
Ler nao é sé estudar,

é ser livre e imaginar
mais alto que as nuvens.

Quando Iés um livro podes imaginar que és uma estrela de
Hollywood.
Podes partilhar o livio com uma pessoa que gostes muito.

A imaginagado vem dos livros
Que sdo muito divertidos.

Nao te esquecas, |é sempre
Um livro antes de dormir,
Para teres sonhos incriveis!

TURMA 17 - EB1 DA MURTEIRA

OS LIVROS
Sdo como ar para respirar
Precisamos deles para ler e estudar.

Na biblioteca

Sinto-me feliz

Gosto de ver os titulos

Com os olhos na ponta do nariz.

TURMA 16
PROF.? DULCE PINTO EB1 MURTEIRA
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BIBLIOTECA

SEMANA DA LEITURA 2020
LER SEMPRE
LER EM QUALQUER LUGAR

Com o mote LER SEMPRE, LER EM QUALQUER LUGAR a servir de
inspiragdo e introdugao para a realizagao do painel de sugestao
de leituras, procuramos inspirar a imaginagao dos alunos - Os
livros dao-te asas para voar.

Destacamos nesta sugestao de leituras a diversidade de temas
para agradar a todos.

Historlas di.j_’lirra e'do
mar-Exposicao de

Com o objetivo de partilhar a poesia de
autores portugueses e provérbios da
cultura popular, foram preparados varios
cestinhos com rolinhos que foram
distribuidos pela escola para toda a
comunidade escolar " provar e saborear "
um pouco de poesia.

s — ] O

T p———— e

i i, e i e 2 s

— e o g g B A A nR A

b e —— — R S | =
e s b i e St B
-

e e kb et i O e

e e e e L




BIBLIOTECA

CHOOSE ONE OF FIVE FIGURES OF SPEECH - DESAFIO 1
| PROJETO CIENTIFICAMENTE PROVAVEL

O Desafio 1 - Choose one of five - Figures of Speech | Andrew Scott visa refletir sobre um texto de Edith Sampson,
declamado por Andrew Scott que nos leva a questionar a utilidade da formacao académica, isto é, o que se faz
com o diploma?

Desenvolvida no @&mbito do Projeto Cientificamente Provavel, este desafio, pelo seu grau de complexidade é
direcionado aos alunos de secundario.

Na disciplina de Inglés, sob a orientagao da docente Helena Prieto, este foi o desafio lancado aos alunos e
integrado na unidade tematica "O Mundo do Trabalho". Dele surgiram reflexdes que mostraram espirito critico
perante as questdes levantadas neste discurso que suscitaram interessantes momentos reflexivos.

Partilhamos extratos das suas reflexdes:

Whe | was a kid, | always asked why to everything, and that influenced my way of being now, and will influence it
in the future. I'm always looking for answers for the world around me. I'm curious.(..)The people that are number
five are the ones that help humanity keep evolving, learning, understanding. That's why | chose number five, |
want to give Humanity what Humanity gave me, the power to learn and evolve.

Alexandre

What led me the most to choose this topic was the fact that it demands that | be my “unique bestseller’, because
when | stop to think, | realize that | always try to be a better person,
Beatriz

Choices three and five | honestly didn’t understand very well because we keep learning until the moment we die
and that'’s a fact, not a life choice, it's inevitable (---)
Carlos

| chose two because | could have friends | wanted without being prejudiced and | wouldn't
be able to live without books (---)
Catarina

Within the 5 options given to us, the option that | identify with or fit into is option 3. When | finish my studies, |
want to have a relatively stable life, but a life without a lot of adventure and without fun, is not very stimulating
and personally | need to be constantly stimulated.

Constanca

In my opinion, it is worth investing time and money in studying and training, because even if you do not get the

desired job, at least you get knowledge and training which, unfortunately, many people do not have.
Diogo

Option 5, seems to be the most reasonable for normal people, at least you don't live in ignorance, and don’t have
to give up on your ambitions, even if the text says this is the hardest one, it doesn't seem nearly as hard as
enduring boredom everyday knowing that your dream will never come true.

Isaac

The option | most identify with is option five because it is the one | am at ease with, | feel alive, that is, a free

person, one who has an adventurous spirit, able to explore the whole world, always in search of more and more.
Joao

As soon as | heard option five, | thought, ‘I feel like this, this is me, | am indeed different". My life takes a turn from
time to time so it's never boring. | feel happy and it may not be 100% comfortable, but | am happy.
Julio

It's a really good video . It's really gets you thinking about what you want to do with your life. I'd go for choice 3
because I'd like to work in something that | like. Option 5 is not exactly a very open choice, but | can relate to what

it says here. (..) I'm ok with that.
Lara
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| think that choice three is the most suitable for me. It's a choice that allows a person to find herself before
advancing in life. With this choice the first step is finding yourself, because if you don't do it how would you know
your unique specialty?

Leonor

(---) If we became satisfied with little, we will never change the world, and, if we are more ambitious, curious and if
we fight for what we want, we can achieve our goals. When | get my degree, | can practice what | studied for,
which is related to help people, and also, in my free time, | want to help them too, by doing volunteering work;
study new languages; enrich my culture; among other things.

Mariana

By watching this video we are more aware of the different life choices we can make and think about the one we
identify with.
Maria Caxias

I'd choose option 5. It's a difficult choice (..) leaning is inevitable for any of us. We learn from our choices from the
challenges. (---) the best way to do this is to continue studying.
Maria Fialho

This one [option 5] caught my attention especially because (..) sometimes it can be difficult to reach a goal but we
are human beings and if it is within our reach it is possible. What if we get it wrong? If we make mistakes it is just
another lesson learned. We all make mistakes and it makes us grow(...)

Rafael

| think this video sends a very clear message about life choices and that a bad choice changes the course of
any life story.
Raquel

| would choose option two because as it is mentioned there, it is important for me to evaluate the things | do and
have goals for my life.
Telma

NOS E AS IMAGENS- DESAFIO 2 )
| PROJETO CIENTIFICAMENTE PROVAVEL

No ambito do desafio 2 do Projeto Cientificamente Provavel, Nés e as Imagens, foram realizadas trés sessdes em
videoconferéncia com Simao Valente, professor universitario e investigador do Centro de Estudos Comparatistas
da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa para os alunos dos 7.° e 9.° anos orientados pelas docentes Aida
Santos e Sénia Abreu respetivamente. Estiveram também presentes a mentora deste projeto, Joana Botelho, e a
PB Helena Prieto. Decorrente do primeiro video da série intitulada Ways of seeing de John Berger transmitido pela
BBC 2 em 1972, disponivel no YouTube, surge a apresentagcdao de Simao Valente, que nos vem explicar o que ele
chama a “Pré-Histéria da Imagem’, a evolugdo da imagem e de algumas concegdes de representagao, os cédigos
que subjazem a uma gramatica da imagem e que vao evoluindo, passando das imagens sagradas nas igrejas com
cdédigos convencionais muito rigidos de representacao dos seres divinos a uma progressiva humanizacado do
divino e posteriormente a uma centralidade do humano. A este desenvolvimento na representacdo aliam-se os
meios mecanicos e a divulgacdo em massa de fotografias e de reproducdes de arte através de livros, postais,
posters, etc. que torna facil o acesso a imagem, mas que subverte e descontextualiza a mensagem das imagens e
a relagéo que com elas se cria. Especialmente nos séculos XX e XXI, com a evolugdo dos mass media como o
cinema, a televisdo, os novos media, a imagem tem um papel central na comunicagdo e ‘invade” o espago
cultural, alterando a relacao entre quem vé e o que é mostrado, uma vez que muito do que é mostrado nos
aparece em contextos diferentes do inicial. Por exemplo, é muito diferente ver uma pintura no seu ‘lugar”
contextual - na igreja, no museu ou galeria de arte - ou hum postal, livro ou até filme. Isto porque o contexto fisico
também faz parte da mensagem, o que faz com que o valor da imagem se altere e adquira diferentes
significados. Da obra de arte, Unica e original, passou-se para um sistema de coépias infinitas totais e parciais -
recortes -. A banalizagao leva a familiaridade. E, esta também muda a interpretagdo e a relagdo com a imagem.
Observar um guadro num museu, como a Mona Lisa (Museu do Louvre), € uma experiéncia muito diferente de o
ver num postal ou impresso hum livro de arte. Observar toda uma pintura ao vivo é diferente de ver partes.
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A histdria da imagem é também a histéria da forma como nos
relacionamos com ela e como interpretamos a sua simbologia.
Por exemplo, em O enterro de Cristo (1450), uma pintura de Fra
Angelico (1395-1455) que estd na Alte Pinakothek de Munique,
Alemanha, identificamos seres divinos, as figuras sagradas, como
Cristo, pelas auréolas douradas em volta da cabeca das
personagens. Estas sdao sempre representadas desta forma,
evocando um plano para além do humano. Estas pinturas
encontram-se nas igrejas e sdo utilizadas para contar as histdrias
biblicas. Interagem assim com os planos do religioso e do
sagrado, num espago também ele sagrado. Com o
Renascimento ha uma humanizagao das personagens retratadas.
Nesta pintura de Ticiano (1490-1576), O sepultamento de Cristo
(1559), que estd no Museu do Prado, Madrid, Espanha, a situagéo
retratada é a mesma: a morte de Cristo. Mas, este aparece
retratado de uma forma que o coloca num plano mais humano.
Posteriormente, o tema da morte aparece em pinturas como O
enterro do Conde de Orgaz (1587), de El Greco (1549-1614), pintura
que se encontra na Igreja de Sao Tomé em Toledo, Espanha,
representando personalidades importantes da Alta Nobreza, tem
como personalidade central o Conde de Orgaz. Todavia os
elementos ligados ao plano do sagrado mantém-se presentes -
Cristo, anjos, santos-. Ja no século XIX, com O enterro de Ormains
(1850), de Gustave Courbet (1819-1877), que se encontra no Museu
D'Orsay, Paris, Franga, observamos uma outra evolugdo na pintura
gue, por esta altura, inclui temas do mundo quotidiano. Trata-se
da representacdo do ritual do funeral de uma pessoa comum,
sem estatuto divino ou social importante, em que os simbolos do
divino sdo eles préprios representados - A estdtua de Cristo
aparece no crucifixo. E a arte dentro da arte. O tema central é o
mesmo, mas vamos assistindo a uma evolugao: Cristo Divino,
Cristo Humano, Humano Importante, Humano “ quotidiano”. Este
exemplo mostra como as representacdes do tema da morte
evoluiram para progressivamente ficarem mais préximas de nods,
chegando assim ao ponto de partida desta apresentagdao que
teve inicio com o visionamento de um extrato de um video
representando um ritual funerario na Ganda. Mas, todas estas
pinturas, desde o Renascimento ao Realismo, tém em comum a
tristeza e sofrimento que estdo associados a perda de entes
queridos, ao contrario do que nos € mostrado no video, onde os
cangalheiros dangam ao ritmo de uma musica animada que
acompanha o cortejo funebre, mais como uma festa, o que na
nossa cultura & impensavel. O modo como interpretamos a
imagem esta relacionado com os nossos valores culturais.

pisode 1 - Legendado

BEE NEw:

FRASE DE COMENTARIO - SESSAO COM O INVESTIGADOR SIMAQO VALENTE

O que eu achei sobre a videoconferéncia com o investigador Simao Valente: foi gira, gostei, aprendi coisas que eu
nem sabia, gostei muito da parte quando o investigador Simao Valente pds aquele video sobre agqueles homens
do caixao, s6 nao gostei foi quando ele explicou o video depois, mas de resto eu gostei muito.

Rafael Faria N.°19, 9.°A

A minha opinido sobre a “aula” dada pelo professor Simao Valente é bastante relativa e positiva.. achei bastante
interessante, para além da motivacdo e alegria que o professor consegue transmitir a cada um de nés, fiquei a
perceber e a entender coisas novas de diferentes maneiras e formas.

Beatriz Régo N.°2, 9.°A

Eu gostei da sessdo do investigador Simao Valente, foi uma aula diferente onde pudemos aprender diversas coisas
e ter outros tipos de conhecimentos.
Eliana Martins N.°8, 9.°A

Eu gostei muito da apresentacao, pois falou de aspetos em que nds hunca pensamos e bastante interessantes. A
parte de que gostei mais foi a do meme do caixao.
Rafael Almeida N.°20, 9.°A
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PROGRAMA DAS ARTES FERNANDA

BOTELHO - SESSAO DE CURADORIA COI\/I”’.""':

CLAUDIA CORDEIRO

{0 ambito do B a das Artes Fernanda Botelho, foi realizada, dia 5
de marco de 2 a biblioteca escolar do AE Cadaval, a primeira
la com a arquiteta e curadora Claudia Cordeiro,

fundadora de Apaix naEce, para os alunos das turmas B e C do 9.° ano.

Convidada especial pela coordenadora do Programa das Artes Fernanda
Botelho, Joana Botelho, Claudia Cordeiro veio partilhar a sua rica e
diversificada experiéncia profissional no ambito da curadoria. Os alunos
tiveram, assim, a oportunidade de compreender todo o processo de

curadoria de uma exposicdo artistica que envolve muitas etapas de FE RNAN DA

preparacao da exposicao, a sua divulgagdo nos média, a composicao de

materiais de divulgacdo como catdlogos digitais, folhetos, videos
(teasers), entre outros. BOTE LH o

Através de uma série de exemplos de diferentes exposicdes artisticas, ja
realizadas na galeria desta curadora, os alunos puderam observar as pROG RAMA
diferentes relagdes entre as obras e os espacos de exposicdo e as suas
consequéncias no dinamismo e interagdo dos visitantes com as obras

expostas e o espago. Esta sessao visa alargar os horizontes dos alunos e DAS ARTES
dotd-los de conhecimentos a aplicar nos trabalhos praticos dirigidos por

Joana Botelho, para abordar de uma forma transdisciplinar a obra da gillﬁﬁHA
escritora Fernanda Botelho. DANGCA
ASSOCIACAD

CULTURAL

Angl& ns - H‘LSJE() nas 30114;’; nas Prg’ eto Ae So[’uﬂa r'LeAaAe Socla[

Aliando-nos ao prOJeto da AJuf:Iarls gle HIStOI’I?S Solidarias, pl’epar?mos o a m”‘aw“%..
langamento do livro, onde estdo publicadas e ilustradas as produgdes das BRAS  Wistirins da Ajudoris' 19 vel. VI
turmas concorrentes, o qual podera ser autografado pelos jovens autores. “’::‘::"“ ":““"‘3’

e e . ~ N . .« o~ .« . ~ . . ha EBS Cadaval
Com esta .|n|C|at|va apeldmos a! contribuicdo e par.tlc’lp.agao criativa dos alungs e (5 e 17 do I* cicl
que contribuem para este projeto com as suas histérias, poemas... numa feliz e5%E e 8°D da EBS Cadaval
combinacao de espirito solidario e criativo, contribuindo para melhorar a vida
de outras pessoas menos afortunadas.

E com muito gosto que as bibliotecas escolares do AE Cadaval se unem a este

Apresentacio dos textos pelas turmas

projeto de solidariedade social, procurando assim contribuir para a formacao Exposiciis digital das llustracses do livra

civica dos nossos alunos que com a orientagao dos seus professores concebem Entrega de Diplamas deSeticipacEs
. . L. . . . Wenda solidaria des livres = 5C

os textos na modalidade de escrita criativa e colaborativa. Um muito obrigado ¢/ sessiio de sutsgratosides

a todos os participantes. Pequens autores

Infelizmente dado que temos de cumprir o plano de contingéncia, nao iremos
realizar esta atividade festiva, mas partilhamos aqui os textos ilustrados. O livro
encontra-se a venda nas biblioteca escolares.
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Plasticologia marinha é um programa
educativo promovido gratuitamente pelo
oceanario de Lisboa, dirigido aos alunos
dos 1° e 2° ciclos, com o objetivo de
desenvolver consciéncia ambiental e civica.
Ajuda a consciencializa-los e a sensibiliza-
-los para as questbes ambientais
relacionadas com a poluicdo dos mares e
oceanos derivada do plastico.

Nestas  sessdes, através de uma
apresentacao animada que inclui muita
interacdo com a formadora, visionamento
de video-documentarios e jogos ludicos, os
alunos das turmas de 5.° ano aprendem
uma série de factos e conceitos
importantes que os ajuda a desenvolver a
literacia dos oceanos. Aprendem também
uma série de comportamentos que podem
implementar no seu dia a dia, que os
capacita a tornarem-se agentes ativos de
mudanga junto dos seus pares e familia.
Aos docentes é oferecido um livro de
atividades que podem implementar em
sala de aula como uma continuacao das
aprendizagens iniciadas nestas sessoes.
Aliando-se a esta iniciativa do Oceanario de
Lisboa pela segunda vez, a biblioteca
escolar pretende contribuir para a
formagdo civica e ambiental dos alunos
proporcionando-lhes esta experiéncia de
aprendizagem que ja faz parte do nosso
plano de atividades anual.

Desta forma em colaboracdo com as
colegas de ciéncias foram organizadas as
sessoes que se realizaram nos dias 30 de
janeiro e 2 de margo, num total de 5
sessoes.

BIBLIOTECA

Links UGteis:

e Www.oceanario.pt/educacao/plasticologia-marinha

e www.oceanario.pt/educacao/plasticologia-marinha/factos/

e Wwww.oceanario.pt/content/files/portugal_mar_oceanario_emep
c_19092016.pdf

e Wwww.oceanatrio.pt/educacao/o-que-podemos-fazer/

Para saber mais sobre as atividades da biblioteca veja o nosso
blog em
www.be-cadaval.blogspot.com/

Vin COragan Felo wstavo

Foram angariados 927 coragoes de varias cores e materiais para oferecer ao Gustavo, um menino autista de

Almada, cuja mae lancou este pedido a comunidade portuguesa, pois este menino adora coragdes e a sua mae
queria concretizar o desejo do Gustavo apos este ter sido submetido a uma cirurgia no dia 2 de dezembro de
2019.
O desafio de oferecer coragdes foi muito bem aceite pela nossa comunidade escolar e todos os coragdes foram
enviados ao Gustavo no dia 19 de dezembro, tendo a mae agradecido o gesto de solidariedade.
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o0 monstro minusculo
que queria ser rei

HO ra AO COHJEO 2 Q> Lstancia CE Y ’

A BE do 1° ciclo e Pré-Escolar tem continuado a dinamizar Horas
do Conto para as turmas do nosso Agrupamento, agora a
distancia, em videoconferéncia, utilizando o Google Meet, através
da plataforma Google Classroom.

Embora num formato totalmente diferente do habitual, estas tém
sido do agrado das criangas, dos seus familiares e professores.

Uma das histérias mais apreciadas tem sido “O Monstro minusculo 2
que queria ser rei’, da autoria de Carlos A. Silva, sobre a tematica
tao atual do Corona Virus, cujo link aqui partilhamos.

Trata-se de uma histéria que, embora cheia de fantasia, € também
muito didatica, convidando a reflexao sobre este problema e aos
cuidados a ter para a protegao de todos.

Partilhamos também aqui alguns trabalhos muito interessantes,
realizados por alunos da turma 16, do 1.° ciclo, da EB1 da Murteira,
apds esta Hora do Conto.

A PB, CELINA DOMINGUES

Para ver o album com os desenhos clique na imagem. Vé também
o blog da BE-cadaval.blogspot.com

Misterio - Buraco ng

Buraco negro. Esta € uma imagem de um buraco
negro. H& quem diga que os buracos negros sao
uma forma de ver e viajar pelo nosso passado. E se
for na verdade uma nova dimensao em que vamos
ver os Nossos erros passados? Quem sabe...

Isto que estao a ver é a area 51. O que tem |& dentro?
Eu acredito que tem monstros...
Mas ha muitas teorias...

MIGUEL FELIZ 6.°B




REFLEXOES

Dia Internacional da luta contra a discriminagio racial | 21 de marco

E imperioso comemora-lo! Os ataques a dignidade humana ainda sdo um flagelo nas nossas sociedades. O artigo 1
da Declaracéo Universal dos Direitos Humanos onde se proclama «Todos os homens nascem livres e iguais em
dignidade e direitos. Dotados de razao e de consciéncia devem agir uns para com os outros em espirito de
fraternidade», é violado todos os dias, em todos os continentes. Relembremos as palavras de dois icones da luta I
contra a discriminacao racial:

«Ninguém nasce odiando outra pessoa pela cor da pele, por sua origem ou ainda por sua religidao. Para odiar as
pessoas precisam de aprender e, se puderam aprender a odiar, poderdo ser ensinados a amar» (Nelson Mandela).
«Eu tenho um sonho de que um dia os meus quatro filhos vivam numa nagdo onde nao sejam julgados pela cor
da sua pele, mas pelo seu caracter.» (Martin Luther King)

Neste dia, juntamo-nos a eles atraves da palavral!

«Somos todos seres humanos! Respeito por todos! Vamos, com os nossos atos, vencer a discriminagao racial»
(Beatriz)

«Somos todos diferentes! Mas devemos respeitarmo-nos uns aos outros. Nao interessa a cor da pele. A
discriminagao nao deve existir.» (Bianca)

«Ninguém deve ser excluido pela cor da pele.» (Diogo)

«Racismo e discriminacao sao praticas de pessoas sem nogao dos mais elementares valores humanos, dignidade
e igualdade.» (Guilherme)

«Somos todos iguais! O que nos diferencia € a nossa atitude.» (Inés)

«Podemos ser diferentes na cor, no género..Mas todos temos coragao, sonhos, sentimentos... » (Madalena)
«Ninguém é mais que o outro! Somos todos diferentes! Cada um é especiall» (M.? Gongalves)

«Somos todos seres humanos! Somos iguais!» (Martim)

«Enquanto o brilho dos olhos for mais importante do que a cor da pele, havera paz» (Mateus)

«Ndo interessa a cor ou o género porque somos todos iguais. Devemos aceitar cada pessoa tal como é. Nao ao
racismol» (Matilde)

«Ndo devemos discriminar os outros e muito menos pela sua aparéncia» (Miguel)

«Quem pratica discriminagao racial, pratica um ato de violéncia!» (Ricardo)

«Discriminacgao racial é a exclusao social de pessoas pelo facto de serem apenas diferentes.» (Ronaldo)
«Discriminagao racial, ndo! Somos todos iguais!» (Salvador Batista)

«Nao a desigualdade! Nao ao preconceito! Jamais discriminacao! Pela unido dos povos!» (Salvador Soares)

ALUNOS DO 6.°C

A histdria que falta contar

Da ocidental praia lusitana olhamos hoje os mares ja navegados. Olhamo-los ao longe, cobertos de um nevoeiro
jamais visto, intransponivel e repleto de desconhecido. Do outro lado, um futuro. Futuro este que hoje ja nao
brilha dourado, glorioso e repleto de riqueza. Futuro este que assusta muita gente (uma espécie de Adamastor do
séc. XXI). Que desgosto seria para Alvaro de Campos ver toda esta paralisacdo e que alegria traria a Alberto Caeiro
ver o campo conquistar a cidade. Hoje, nao devendo deambular pelas ruas e pragas, podemos deambular nos
nossos pensamentos. E algo que falta faz a tanta gente neste momento tdo instdvel em gue guerreamos o
invisivel, tal como em todos os outros dias. Perdeu-se o espirito portugués e perdeu-se a garra portuguesa (exceto
quando se trata de discutir o desporto rei). Cada um de nds confinado as nossas ambigdes e desejos (coitado do
Camoes se visse isto, perder-se-ia também o herdi coletivo, de certeza). Vivemos agora num tempo de velocidade
e ao mesmo tempo de suscetibilidades. Cada um ouve o que quer e o que lhe da jeito. Cada um diz o que quer e
0 que os outros querem ouvir. Assim vao ascendendo as mas intengdes, os que repugnam a liberdade e os que
desejam apenas o poder. Vao ascendendo elevados em bracos pelas marionetas que os ouvem e apoiam, que
cultivam em si e nos outros édio e discriminagao. Igualmente fez Hitler, Mussolini e outros tantos. Basta olhar para
o resultado. Mas nés temos memoria curta, ja dizia George Santayana: “Aqueles que ndo conseguem lembrar o
passado estdo condenados a repeti-lo.” e nés ndo temos conseguido. E uma pena.

Aliado a tudo isto vem o desinteresse, a total alienagcao das pessoas face a cultura, ao saber, a histéria e a vida no
geral. Ja dizia o musico Gimba numa das suas cancdes: ‘Va |4, carneirada cibernética/ A doenca é genética
/Agarrados digitais... /Va 14, manada de aluados /Cidadaos neutralizados /Pelas redes sociais! /Va |4, estudantina
abrutalhada/ Malcriada, mal formada /Nota 20 a vomitar.. /V& 14, especialistas em caldo /Calinada e palavrdo
/Namos, toca a trabalhar!” na esperanca ingénua de uma atitude e de uma acgdo. A isto chamo decadéncia
humana. Resumindo, espero estar enganado. Espero que Fernando Pessoa continue a receber as visitas do
Chiado, sempre com a expressao séria e caracteristica de uma estatua. Espero que apds o nevoeiro e a
tempestade venha a bonancga, que ndo seja preciso a volta de D. Sebastido, e espero que o futuro seja dobrado, e
repleto de boa esperancga, trazendo consigo novas mentalidades e uma responsabilidade geral.

67 N ILNVANLSI OA ZOA

TOMAS PEDRO - 12.°A

£y |




REFLEXOES

Aquecimento Global

O aquecimento global é por muitos ridicularizado ou ndo levado a sério. Pretendo com este texto que, se tu que
estas a ler tens esse tipo de pensamento, o percas. Ao aumento da temperatura média da atmosfera e dos
oceanos causado pela entrada de gases que fortalecem o efeito de estufa, é chamado aquecimento global. E
maioritariamente originado por agdes humanas, que danificam o meio-ambiente; poluicdo, queimadas e
desmatamentos sao trés exemplos dessas praticas. Mas em que é que isso nos afeta? Pois bem, o aquecimento
global tem inUmeras consequéncias negativas para ti, para mim, para os seres Vivos. O degelo, que é o
derretimento do gelo nas calotas polares, diminui significativamente a area habitat de muitas espécies animais. O
aumento da temperatura extingue muitas espécies animais, diminui a disponibilidade de dgua em determinadas
zonas do mundo, provoca as secas que tém vindo a aumentar. Sabias que nos primeiros dez meses de 2018 a
temperatura média global aumentou cerca de 1°C em relagdo aos anos 1850-1900? Alguma vez imaginaste que
aproximadamente 17 espécies de animais foram extintas e outras tantas estao em vias de extingao por conta do
aquecimento global? A mim resta-me desempenhar o meu papel, como boa cidada, e aconselhar-te a fazeres o
mesmo. Pelo bem de todos nds, nao poluas e apoia o maior nUmero de campanhas anti aquecimento global.

ANA NOBRE, 8.°B, N.°3

Para quec a aventura possa continuar...

Ha muitos e muitos anos, quando os reis e as rainhas ainda eram coisas atuais, uma pequena fabrica deitou uma
nuvem de fumo. Esta subiu e subiu e subiu até chegar a camada de ozono.

A camada de ozono era perfeita, nenhuma mancha, nenhuma marca, nenhuma falha. Era simplesmente perfeita.
Ora, quando algo é perfeito, ninguém quer que nada entre ou ‘saia. Tem de ficar constante para ficar perfeito.
Agora imagina que fazes parte de um grupo perfeito, como por exemplo a combinagao perfeita de azoto,
oxigénio e diéxido de carbono. Tudo o que fazem é perfeito. a temperatura, o que protege, sé deixam entrar a luz
necessaria.. Tudo. Entao um esperto decide entrar no grupo. Nao acham boa ideia, mas, como era s6 um,
deixaram-no ficar. Os outros gases, ao verem aguele a subir, sobem também. O teu grupo continua a nao achar
boa ideia, mas é sempre sé mais um e por isso deixa entrar. Mas sabes, € como os amendoins. Comes um, comes
outro'e mais outro e ainda mais um e, quando das por ti, estas quase no final.

Foi isso que aconteceu. E isso que estd a acontecer. Por causa disso houve uma revolta enorme. Os avides pararam
de descolar. Os hamburgueres de serem feitos. Os carros de combustiveis fosseis de avangar. As criangas de irem a
escola a sexta. Mas isso nao foi o suficiente.

Nao foi suficiente, porque nao foram todos os avides. Nao foram todos os hamburgueres. Nao foram todos os
carros de combustiveis fosseis. E ndo foram todas as criangas.

E as pessoas crescidas ndao acalmaram as fabricas e é sempre sé6 mais um. E mais um. E mais um. Nao foi
suficiente porque somos muitos, 7, 7 milhdes, para ser mais exata. E muitos sabem do problema. Mas muito
poucos sabem a gravidade do problema. E ainda menos querem saber o que fazer. E ainda menos os que agem.
Porque é bem mais facil viver na ignorancia do que deixar o conforto das coisas faceis. Mas isso vai ter
consequéncias. Esta a ter consequéncias.

Nao vale a pena sermos climatologos se formos para a Cimeira do Clima de avido. Nao vale a pena saber as
consequéncias e as solucdes para este problema se ndo fazemos nada. E como se ndo soubéssemos de nada. Sé
que é pior. Pois nés temos tudo a nossa frente.

Agora so falta agir. Mas mesmo assim, nao agimos, porque é menos confortavel.

Porque é mais confortavel andar de aviao. Porque é mais confortavel comer hamburgueres. Porque é mais
confortavel andar de aviao. Porque é mais confortavel ir a escola.

E ai os ignorantes sdo como criangas pequenas a partirem uma moldura. Ndo sabem que é importante, por isso
nao ligam. N6s seriamos mais como assassinos (desculpem-me por ser tao radical). Mesmo sabendo que é mau
matarmos, matamos na mesma. E a isso chama-se falta de sensibilidade. Para com os outros. Para com os
animais. Para com o planeta.

Os gases que causam efeito de estufa sobem, e o que é que ndés fazemos? Nada. E isso estd correto? Nao. E
estamos dispostos a mudar? Pois, isso ja € cada um a pensar por si, ndao confundir com sé em si, pois ai ha de
correr mal. Isto tem que mudar, pois isto ndo esta correto.

Os avides s6 voam se houver passageiros e piloto. Os hamburgueres sé sao feitos se os comerem. Os carros sé
avancam se alguém os conduzir. E ndo sdo os outros, porque os outros nao chegam, porque tu és o outro de
alguém. E, para as coisas mudarem tens de comecar tu. E, para os outros gases nao ficarem com inveja e subirem
tu tens de os agarrar e manda-los ficar. Porque tu tens o poder de mudar. E nao pode ser sozinho.

LAURA LIMA, 6.°A, N.°4
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O Ensino@Distancia visto por mim e pelos meus,
a turma 5.°E

No dia 13 de margo, a escola, neste ano letivo, fechou para nds. No dia 13 de margo, ficamos aprisionados dentro
das nossas préprias casas. Um bicho, um virus, uma coisa que nao se vé, nao se cheira, ndo se toca, nao se ouve,
que nao sabe a nada, surgiu na nossa vida e transformou-a.

Um bicho, um virus que ninguém sabe onde anda, mas que anda por todo o lado e deixa toda a gente com
medo, com receio do toque, do estar, do sentir.

No dia 16 de marco percebi que ndo podia abandonar os meus alunos. E a partir deste dia, a escola esteve em
nossa casa. Os meus alunos entraram pela minha casa adentro.

Os seus colegas entraram pela sua casa adentro. Mas ninguém se via pessoalmente, ninguém se tocava, ninguém
se empurrava, ninguém ria as gargalhadas ...

No dia 16 de marco mudei a minha forma de ensinar, a minha forma de estar com os alunos, a minha vida, quer a
profissional, quer a pessoal. Arregacei as mangas, liguei a internet, o computador, o tablet, o telemdvel e iniciei
aquele que se chama “Ensino@Distancia”. A comunicagdo com os pais e encarregados de educagao passou a ser
didria, via e-mail, mensagem ou contacto telefénico. O "WhatsApp” tornou-se o meu “melhor amigo” e dos meus
alunos, assim como o “Classroom”, a “Escola Virtual’, a “Aula Digital”, e o “Google Meet".

E nds pensavamos que no dia 14 de abril, as portas da nossa escola se abririam e voltariamos ao “normal”...

No dia 14 de abril nada se abriu. O autocarro nao os foi buscar, o portdo da escola manteve-se fechado. Mas a
vontade de nado perder a ligagdo com os meus alunos continuava e entdo as mangas voltaram a ser arregacadas e
o trabalho com eles continuou.. Durante
3 (longos) meses trabalhei para e com os
meus alunos e os pais dos meus alunos.
Sem estes Ultimos, muito do que se fez
nao se faria, pois eles foram, também o
pilar deste “Ensino@Distancia”.

Os alunos, questionados sobre o que
achavam deste tipo de ensino deram a

sua opinido. E aqui vos deixo o que para LR secante
eles significa este tipo de ensino... Fhitstrabalke

dcho diferente

interessante mas seca
melhor e muito divertido

" interessante e diferente
estd a ser uma seca

acho diferente e estranho € mais dificil aprender

fixe mas ndo estamos com

consigo resolver tudo

estranho

classroom

PROF.? VANIA FERREIRA E
ALUNOS DO 5.°E

Boa tarde Senhores professores,

Antes de mais, espero que se encontrem bem de saude, tal como as vossas familias.

(..) Da minha parte, para além de justificar a falta do meu filho, e solicitar a vossa melhor compreensao para os
motivos da sua auséncia, resta-me felicitar toda a equipa docente do 6° C, pela disponibilidade, empenho e um
elevado sentido de missao com que fizeram frente a esta fase da vida.

De um dia para o outro, foram obrigados a adaptar métodos, conteldos, adaptarem-se a situagoes dificeis e
Unicas, sem horarios, e por vezes, sem meios para chegar a todos de uma forma equitativa. Por vezes, remetidos a
um siléncio, sem tempo para se manifestarem, muitas vezes criticados pela quantidade de trabalhos solicitada,
ou porque estavam a dar muita matéria. Os vossos colegas da telescola, foram severamente comentados pelas
redes sociais, sem razao. Afinal, o objetivo dos professores foi que o ensino, esse "pilar" essencial da vida em
sociedade, nao fosse devastado pela pandemia, nao ficasse ele, permitam-me a expressao, nos "cuidados
intensivos " de um sistema que continua a desvalorizar o "capital humano " existente na Escola.

Como mae e encarregada de educacao quero, mais uma vez, agradecer a todos sem excepgao e deixar um
pensamento que costumo partilhar com os meus filhos:

"Se deres um peixe a um homem faminto, vais alimenta-lo por um dia. Se o ensinares a pescar, vais
alimenta-lo toda a vida." Lao-Tsé (filésofo e escritor da Antiga China)

Acredito que ensinaram muitos alunos a "pescar" e "alimentarem-se" de conhecimento,
Subscrevo-me com elevada estima,

CECILIA TOMAZ FERREIRA
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Gldadania em tempos de pandemia

Ser, nos tempos que correm, um cidaddo reflexivo, consciente e ativo, ja é suficientemente desafiador...
sé-lo perante desdfios extra, inesperados, que revolucionam completamente a vida tal como a
conhecemos, torna-se uma empreitada digna de herdis.

O corona, a pandemia, o isolamento, o E@D... uma misceldnea de novidades complexas que trouxe
dificuldades, ansiedade, medos, perplexidade... Mas que trouxe.também exemplos de superacdo, de
criatividade, de solidariedade, de generosidade... Trouxe a tona os medos mais primitivos mas também o
que hd de melhor e de mais elevado em nés...

Trouxe a consciéncia da fragilidade da nossa condi¢cdo e da grandeza da nossa alma...

Os alunos, convidados a refletir sobre esta realidade, manifestam-se:

A pandemia abalou muito o Mundo, assim percebemos que ndo somos os donos dele.

Perdemos a liberdade, das Unicas coisas que tinhamos garantidas.

Ha mais ou menos 60 anos os Nossos avos eram obrigados a ir para a guerra, hoje somos obrigados a ficar em casa
e reclamamos.

E dbvio que ficar em casa nao é divertido, ndo ha nada para fazer e quando ha ndo apetece fazé-lo, mas temos
que nos lembrar que podemos estar a salvar vidas e sem duvida estamos a ajudar a que os hospitais nao fiquem
cheios.

Devemos lembrar-nos de que ha muitas pessoas que tém de trabalhar, que estdo a pdér as suas vidas em risco
para salvar as nossas. Devemos estar agradecidos!

Os cientistas, os médicos, os enfermeiros, os farmacéuticos, os camionistas, os trabalhadores do supermercado,
das fabricas, das instituigcdes, e todos os que, como é dbvio, ndo querem sair de casa e poér a sua familia em risco
assim como as suas vidas, mas tém de sair para trabalhar.

E mesmo assim, hoje em dia, quando temos saudades dos nossos familiares ou amigos, podemos fazer uma
chamada de video para matar um pouco essa saudade.

Ninguém esta feliz com esta situagao. Mas nao é a reclamar que isto vai passar.

Quando pudermos sair de casa, eu vou aproveitar muito, muito a minha liberdade!

OBRIGADA A TODOS OS QUE ESTAO A SAIR DE CASA PARA NOS SALVAR,
E AQUELES QUE NAO ESTAO A SAIR DE CASA TAMBEM PARA NOS SALVAR!!

SARA FERREIRA, 7.°B

EM TEMPO DE PANDEMIA...

Tenho 12 anos e nunca na minha vida pensei que iria passar por algo assim.

Até é assustador quando penso, o que um virus tem feito por todo o mundo.. nunca pensei que o virus
conseguisse descobrir o Cadaval. "o cantinho do céu"”, como a minha mae diz tantas vezes... no dia em que escrevi
esta reflexao existiam 6 casos de covid-19 no meu concelho.

E ouvir as noticias é assustador, a quantidade de mortos que este maldito virus ja fez.. Nas noticias dizem que os
mais fracos sao os idosos, mas também afeta criangas... € as vezes ponho-me a pensar: sou tdo novo, tenho tanto
para viver e aprender...

Para ser sincero, nem sei o que dizer... estou fechado em casa... ha 38 dias que nao vou a casa dos meus avos, dos
meus tios, que Ndo vou passear com 0s Meus pais e manos... sé 0 meu pai € que sai a rua, para trabalhar e ir as
compras, e toma todos os cuidados, usa mascara quando sai e quando volta para casa é todo borrifado com
alcool, vai tomar banho e muda logo de roupa, sé depois deste processo todo € que me posso chegar a ele.

Mas mesmo assim o medo existe, ndo sei se por ver a afligdo e o medo que os meus pais tém de ndés ficarmos
doentes, porque o0 meu mano do meio tem problemas respiratoérios.

Mas espero que com isto tudo nos tornemos pessoas melhores, mais amigos uns dos outros, ndo sermos maus e
invejosos. Depois de tudo isto passar, se ndo nos tornarmos pessoas melhores é porque ndo aprendemos nada
com este virus.

Nao sei até quando isto vai durar, mas quando comegarmos a sair teremos de sair com mascaras e ainda ter
algum cuidado com a quantidade de pessoas em espacos fechados.

Ouvi na televisao que temos de aprender a conviver com o virus e comegar a retomar a nossa vida normal.. como
podemos retomar a nossa vida se o medo de apanhar covid-19 espreita em cada esquina? Temos medo de ver
alguém perto de nds, 0 nosso pensamento é se agquela pessoa pode estar infetada. A meu ver, € um medo que
nos vai perseguir durante muito tempo, pelo menos até existir uma vacina contra este virus para podermos sentir-
-nos mais livres.

SANTIAGO AMARO, 7.°B
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Neste tempo de pandemia, nds devemos estar unidos e cuidar uns dos outros. Se cada um fizer a sua parte, sera
mais facil ultrapassar estes tempos dificeis. Devemos respeitar e cumprir as recomendagdes e assim seremos
cidadé&os responsaveis e ajudaremos o pais/mundo a acabar com esta pandemia.

Eu fago a minha parte, fico em casa com a minha familia, sé saio para ir ao meu jardim ou para ir a casa da minha
avo, que mora aqui ao lado, ver se ela precisa de alguma coisa. Estou cansado de estar em casa e espero gue isto
passe rapidamente, mas sei que tenho de ter paciéncia...

Esta pandemia também pode trazer coisas positivas como uma maior solidariedade entre as pessoas,
aprendemos a estar mais atentos a qualquer coisa que aconteca, pois coisas pequenas podem originar uma
grande catdstrofe como esta a ser esta pandemia. Também acho que estamos a aprender a valorizar mais o que
temos..

MARTIM QUEIMADO 7.°B

A MINHA EXPERIENCIA COM O COVID-19

Desde que o Covid-19 comecou a fazer parte da maneira como eu vivo, algumas coisas mudaram, por exemplo,
comecei a passar mais tempo em casa, 0 meu pai também estd em casa, e comecei a ver a liberdade de outra
forma.

Desde que foi dito para nao sair de casa eu fui obrigada a passar mais tempo com as minhas irmas, e até estou a
divertir-me mais, nds brincamos, jogamos e rimos mais, e até acho que tenho uma relagdao mais forte com elas.
Outro exemplo é que o meu pai vai ficar em Portugal mais tempo porque ele ndo pode trabalhar e adoro isto
porgue posso estar com a minha familia toda! Mais um exemplo € que dou mais valor a minha liberdade, e antes
disto tudo acontecer ndo dava importancia a tudo o que tinha, como estar com os meus amigos, ir ao

parque, e até ir a escola.

Em resumo, ha muitas coisas positivas que posso retirar disto, e acho que se as coisas melhorarem e se nos
sairmos desta quarentena vou dar mais importancia ao que eu tenho e nao ao que eu nao tenho.

ANABELLA ALVES, 7° B

PRECISO...

Preciso de sair de casa

Preciso de conviver com amigos
Preciso de ir passear

Preciso de ver sorrisos

Preciso de ouvir o mar
Preciso de apanhar sol
Preciso de me banhar
Preciso de ver o p6r do sol

Preciso de ouvir pessoas
Preciso de sentir movimento
Preciso de coisas boas
Preciso disto tudo para nao ter um esgotamento

INES MAGUEIJO, 7.°B

NESTE TEMPO QUE PASSOU, ESTUDANDO, APRENDENDO E CONVIVENDO COM UMA PANDEMIA

GLOBAL, TODOS NOS CRESCEMOS... (NAO SO EM IDADE)

Se pensarmos na nova modalidade de ensino, o ensino a distancia, que garantiu a oportunidade de continuar o
processo educativo e de aprendizagem dos alunos, podemos tirar algumas conclusées. Esta modalidade permitiu
uma maior consciencializagdo dos alunos, tendo promovido a autonomia, a autoaprendizagem e uma maior
independéncia na sua vida escolar. Além disso, permite uma maior flexibilidade de horarios, assegurando um
contacto mais préximo com a familia, entre muitas outras vantagens. No entanto, € dbvio que esta modalidade de
ensino nao substitui, de modo algum, as aulas presenciais, o contacto direto entre professor e aluno, a dinamica
de uma sala de aula real, e até as dimensées mentais e psicolégicas de uma presenca efetiva. Exemplo disso é a
necessidade de uma grande capacidade de organizagao e autogestao, quer para alunos quer para professores, o
que também provoca um maior cansago. Concluindo, a educagdo a distdncia tem as suas vantagens, mas
também desvantagens, tal como o ensino presencial. Mas de qualquer das maneiras, temos que seguir em frente,
adaptar-nos e darmos o nosso melhor!

GUILHERME ALVES, 10.°B
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Qh . CORONA F"-

Coronatc termo do momento
Corona vem como o vento

Nao se vé, mas sente
Corona tem espalhado sofrimento.

Coro:ﬁjou da China
Veio e cheg 5

Corona fechou-no
Corona deix‘ muitos a
Corona mudou a nossa vida
Corona mudou o nosso bem-estar.
Obriga-nos a andar de mascara
Para ndao o apanhar.

Corona, virus ruim

Corona, virus que tanto medo mete
Corona obriga-nos a afastar

E a ter aulas pela internet.

DAVID NOBRE, 10.°B

SUPERA-TE

Supera-te...

Faz de ti alguém diferente.
Supera-te, esforga-te

Supera-te cada vez mais

Nao queiras ficar parado.
Supera-te, ndo fiques indiferente
Isso ndo te leva a nenhum lado.

Supera-te, sé audaz

Contorna pedras e adversidades
Supera-te, tu és capaz

Agarra as oportunidades.

Supera-te... Supera-te, sempre
E quando pensares que nao consegues
Nao te esquegas de seguir em frente.
Supera-te...

Faz de ti, alguém diferente.

GUILHERME ALVES, 10.°B
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TEMPO DE BALANGO E@D | Avisao dos docentes

e ‘E@D tem sido um periodo de: aprendizagem, desafios, missao e muitissimo trabalho.”

e ‘O meu balango do E@D: estes tempos tém sido conturbados mas extremamente enriquecedores! Tenho
aprendido imenso e desenvolvido competéncias que até este momento nao tinha sentido grande
necessidade de usar. Apesar de toda a mudanga o balango € positivo e os nossos alunos estao a adquirir
competéncias que de outra forma seriam dificeis de trabalhar!”

e “‘Sendo professora do 1° ciclo e mae, a minha opinido do E@D: periodo infelizmente necessario que nos trouxe
desafios e desenvolvimento de capacidades. No entanto, sé serve para os alunos autodidatas, comm muitas
capacidades de aprendizagem e com uma estrutura familiar que os apoia e que sao igualmente bons. E
aqueles que tém necessidades educativas especiais? As familias que ndao conseguem apoiar? As criangas cuja
familia precisa de trabalhar?”

e ‘E@D - Desafio imensamente dificil mas superado.
DIFICIL por desconhecimento do trabalho intenso com as tecnologias,
GRATIFICANTE por ver que afinal fui capaz.
GRATIFICANTE pelos alunos aderirem as tarefas e serem capazes de as realizar,
DESGCASTANTE por tantas horas de preparagao e ao computador. Com \
ESPERANCA de retomar as atividades presenciais, utilizando mais as aprendizagens realizadas apds esta
experiéncia de vida.”

e “Apesar da distancia, tenho conhecido mais e melhor os meus alunos. Cada vez gosto mais deles, por tudo
aquilo que tém feito e por tudo aquilo que se propdem fazer, nunca desistindo apesar das dificuldades."

e ‘Tem sido um grande desafio, com obstaculos e dificuldades pelo meio, principalmente por estar a trabalhar
em casa longe das carinhas dos meus meninos... por vezes sinto me impotente, mas sei que estou a fazer o
melhor que sei e posso...”

e ‘E@A- A minha experiéncia no AEC: Experiéncia desafiante e exigente. Traz por um lado a alegria da interacdo
com os alunos, mas também alguma frustracao por ndo conseguir “chegar" aos mesmos alunos, ndo sé por
falhas tecnoldgicas mas essencialmente pela auséncia da proximidade, do olhar, do toque...”

e ‘O ensino a distancia tem sido uma grande aventura! Vivida com os meus alunos e suas familias.”

e ‘E@D s existe gracas a disponibilizagdo/doacédo de muitas horas de trabalho e meios fisicos disponibilizados
pelos docentes (nas empresas que tém trabalhadores a partir de casa, o hardware e o software é fornecido
pela empresa). Mas a vontade de cumprir uma vocagao, que consiste em fomentar a aprendizagem dos
alunos é mais forte. Apds todos os esforcos, percebi que a motivagao dos alunos nao mudou... os alunos que
nao queriam aprender continuam a nao querer e a nao cumprir as tarefas e os alunos motivados para
aprender agradecem esta oportunidade de aprendizagem. Mas ha mais constrangimentos, as aulas sincronas
sao muito dificeis com turmas de 26 e 27 alunos e as aulas assincronas ndo resultam para a maioria dos alunos
devido a parca autonomia da maioria dos alunos e as dificuldades que os Encarregados de Educacgao
expressam no acompanhamento aos seus educandos.”

e "O Ensino que eu conheg¢o ndo combina com Distancia.”

e “E@D - E um desafio para todos, é superacdo diaria, € empenho dos professores, alunos e familias, sdo as
conquistas, as frustracdes e as dificuldades, e é para mim, mais que tudo saudade.. do espontaneo, das
conversas, dos abragos, dos momentos que sé nas salas de aula se vivem!”
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TEMPO DE BALANGO E@D | Avisao dos docentes

e “Aprecio muito mais estar com os alunos presencialmente, contudo, continuo a sentir-me Uutil e a gostar do
que faco apesar das condicionantes.”

e ‘E@D e a EF? Parecia quase impossivel continuar o trabalho de um disciplina essencialmente pratica. Mas foi
possivel continuar sem o "ataque e a defesa". A tatica foi focada na inovacao, na cooperagao, na superagao e
descoberta. Mas... Todos sentimos falta do contacto. Que apareca rapido a vacina para voltarmos ao pavilhao.”

e "Aquilo que era absolutamente inesperado foi, afinal, uma porta aberta para (felizes) descobertas: entrega,
partilha, superacdo, dedicacéo, determinacdo em construir vitérias no meio da lonjura. A distancia, apertamos
os lagos.”

e ‘O Ensino a Distancia nao pode substituir o Ensino Presencial, pode sim servir como complemento. O Ensino a
Distancia veio desafiar muito professores, alunos e encarregados de educacao. Penso que nas primeiras
semanas foi muito bom, porque as criangas e pais sentiram-se apoiadas e continuavam a ter uma ligagao a
escola, mas agora estd a ser sufocante. As criancas estdao cansadas de estar fechadas e das tarefas que tem de
fazer e noto que estdo a regredir. Penso que o Ensino a Distancia agravou as desigualdades entre os alunos.
Nao se pode exigir aos alunos que nao tem apoio dos pais © mesmo que os outros que tém. Nao se pode exigir
0 mesmo aos alunos que ndo tens meios tecnoldgicos dos que tém, por isso foi bom a ajuda que a Camara
Municipal e o AEC deram. Outra questao: onde fica a diferenciacdo pedagdgica com o Ensino & Distancia? E
mais dificil de conseguir.. Os miudos que beneficiavam/ beneficiam do apoio do EMAA e do SPO, penhso que
deve ser muito mais dificil de os acompanhar com sucesso. Em suma, penso que todos estamos a passar por
uma grande licdo de vida e se todos nés ndo aprendermos nada... entdo ndo somos seres humanos evoluidos
como julgamos ser.”

e ‘O E@D tem sido uma experiéncia estranha, dificil, muito exigente e trabalhosa. Nunca estando na escola
parece que nunca de |a saio."

e ‘O E@D é um fraco substituto do ensino presencial e a auséncia de interagao direta com o professor € menos
eficaz do que ter aulas presenciais, além disto sinto que os alunos com mais dificuldades estao
completamente perdidos. Tudo isto € um grande desafio que nao tenho a certeza que resulte..muitas vezes
sinto que estou apenas a ocupar os meus alunos .. mas que nao lhes estou a ensinar nada..sinto-me
impotente..mas sei que estou a dar o meu melhor.”

e ‘Do que tenho feito, experienciado, visto, ouvido .. com alunos com graves problemas de aprendizagem €, nao
me refiro apenas aos alunos com autismo ou aos multideficientes, penso que, infelizmente, as “diferengas” se
agudizaram .. novamente!

Muito do que tinhamos alcangado, JUNTOS (AEC), tera de ser ‘recomecado” Ha dias em que fico
verdadeiramente feliz por ter conseguido interagir com os meus/vossos alunos. Ha outros em que tenho
IMENSA consciéncia que a “ESCOLA” faz MUITA falta!

E@D sinénimo de exaustao (com resultados questionaveis).

Agradeco a todos os colegas que tém colaborado com os professores do meu Departamento na tentativa de
"minimizar" as diferencgas, as problematicas .. Muitos de vocés, colegas, tém sido MEGA resilientes! De dia e de
noite! OBRIGADA"

e ‘Horas infindaveis de computador, telemodvel e telefone. Muita articulagdo com alunos, pais, professores e
técnicos.”

e ‘Em resumo:
aulas sincronas - MB;
assincronas - MB;
cumprimento de prazos de entrega de trabalhos - B”



”

ENSINO A DISTANCIA

TEMPO DE BALANGO E@D [ Avisa@udos docentes

e ‘Esta experiéncia de E@D tem sido muito enriquecedora, gratificante e desafiante vindo mostrar a capacidade
de temos de ultrapassar as dificuldades que se nos apresentam, apesar do imenso trabalho que a ela esta
associada. O lado negativo desta experiéncia é a falta dos "cheiros" na sala de aula, do convivio presencial
entre colegas/alunos e dos barulhos da escola. No fundo, sinto uma imensa saudade da escola.”

e "E&D-Ensino diferente, desafiante, desgastante, desigual, dialogante, disciplinado, divertido, dinamico, dificil
desequilibrado. E Ensino, e como tal é feito com amor e entrega. E uma arte, mesmo a distancia.”

¢ “Nada voltara ao mesmo, mas também...nao é suposto.”
e “‘Enguanto docente sinto que evolui.”

e ‘O caminho faz-se caminhando, e todos juntos, rumando no mesmo sentido, conseguiremos chegar a bom
porto.”

-

e ‘O E@D é um desafio GALATICO! Requer mudancas (na forma de ensinar..de interagir com o outro) aliadas ao
esforco diario para manter alunos e familias "ligados" a nds..."ligados" a Escola.”

e “‘Querida mudei a casa. Os manuais estdo no Classroom e em cada sala estao leituras para fazer, questionarios
para responder e fichas para preencher. No ecra da direita funcionam as videochamadas, no da esquerda as
partilhas. Os colegas, alunos e EEs recebem convites para me verem através da Logitech. E os emails na caixa
do correio sdo como pedidos enviados pela Wish e AliExpress sempre a chegar. PS. As marcas sao meros
sponsors.”

e ‘E@D, boa plataforma para transmitir contelidos pedagdgicos, no entanto é..ON/OFF. Filtra em demasia o Y
sentimento, a ldgica, a razdo , a emogao... ndo iguala nem supera de todo a natureza humana!”

e ‘O E@D € importante para nao ficarmos parados nesta situagcao contingente, que afeta toda a humanidade.”

e ‘Esta experiéncia de E@D tem sido desafiadora e cansativa, mas também gratificante e comovente. Tem sido
uma fase de aprendizagem, de adaptacao e de verdadeiro trabalho colaborativo."

e "Para mim é particularmente tocante ver como temos unido esforgos para fazer o melhor pelos nossos alunos,
como tem havido compreensao em relagao aos ritmos e dificuldades de todos, como nos temos ajudado uns
aos outros de forma que sempre que alguém precisa ha sempre alguém pronto para ajudar. Antes nao era
assim? Era. Mas agora transcendemo-nos. Deste sistema de ensino poderemos levar algumas mais-valias para
o futuro, como o Classroom, de que passei a ficar fa, e a consciéncia renovada e agora partilhada também
pelos alunos de como as relagdes interpessoais e presenciais sao tao fundamentais e insubstituiveis. O ensino a
distancia esta longe de ser o ideal, e ndo se compara com a relagao presencial, ainda assim, € melhor uma
relagao virtual do que relagdao nenhuma."

e ‘A E@D é importante para nao ficarmos parados nesta situagao que surgiu de um modo imprevisivel. Grande
desafio, com obstaculos e dificuldades pelo meio, mas que, com empenho e dedicacado de todos, se tem
procurado superar. E a realidade possivel.”
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OFERTA FORMATIVA AEC

Gursos Gientifico-Humanisticos

CIENCIAS E TECNOLOGIAS

LINGUAS E HUMANIDADES :’

CIENCIAS SOCIOECONGMICAS ‘

Gursos Profissionais

TECNICO DE COMERCIO

TECNICO DE ANIMADOR SOCIOCULTURAL



OFERTA FORMATIVA AEC

Curso de Educagdo e Formagao (CEF - Tipo 2
OPERADOR DE INFORMATICA

Perfil profissional: Operador/a de Informatica

O/a Operador/a de Informatica efetua a instalacdo, a configuracdo e a operacdo de software de escritério, redes
locais, Internet e outras aplicagcdes informaticas, bem como, a manutengao de computadores, periféricos e redes
locais, tendo em conta as especificagbes técnicas dos equipamentos informaticos e os instrumentos e
ferramentas adequados e respeitando as normas de seguranga, higiene e saude no trabalho e de protecao do
ambiente.

Curso e Educacdo e Formagdo (GEF - Tipo 2
OPERADOR DE FOTOGRAFIA

Perfil profissional: Operador/a de Fotografia

O/a Operador/a de Fotografia executa a captacdo e edicdo de imagens de objetos e pessoas, ho exterior e em
estudio, utilizando diferentes tipos de maquinas e peliculas fotograficas, com o objetivo de reproduzir diversas
espécies fotograficas através de processos de digitalizacdo de imagens, revelacao e impressao de peliculas
fotograficas, a cores ou a preto e branco.

INFORMAGOES GERAIS

Cursos de Educacdo e Formagao (CEF): Sdo uma oportunidade para concluir a escolaridade obrigatdria, através
de um percurso flexivel e para prosseguir estudos ou formacao que permita uma entrada qualificada no mundo
do trabalho.

Destinatarios:

Tem idade igual ou superior a 15 anos;

Tem habilitacdes escolares inferiores ao 3.0 ciclo ou inferior ao ensino secundario;

Tem auséncia de certificagao profissional ou interesse na obtengdo de uma certificagdo profissional de nivel
superior a que possui;

Objetivos:

Incentivam ao prosseguimento de estudos/formacao e permitem adquirir competéncias profissionais, através

de solugdes flexiveis, de acordo com os interesses e as hecessidades do mercado de trabalho local;

Conferem uma qualificacao de nivel 2 (3.° CEB);

Condic¢des de Acesso e Duragéo:

Condicies de Acesso Duracio
| EF tipo 2 6° ano, 7° ou frequéncia do 8° ano 2 anos

Estrutura curricular: Os CEF tém uma estrutura curricular organizada por médulos e/ou unidades de formacgéao
de curta duragao (UFCD), o que permite maior flexibilidade e respeito pelos ritmos de aprendizagem. O plano de
estudos inclui quatro componentes de formacgao.

Matriz Curricular
Componentes de CEF Tipo 2
Formacdo Operador de Informatica Operador de Fotografia
Portugués
Lingua Estrangeira
. Tecnologias da Informacéo e Comunicacao
Itural
Sociocultura Cidadania e Mundo Atual
Higiene, Salude e Seguranga no Trabalho
Educacgéao Fisica
N Matematica Aplicada
Clenlifica Fisica e Quimica | Artes Visuais
Tecnolégica Unidades do itinerario de Qualificagdo Associado (3 a 4 disciplinas)
Pratica Estagio em Contexto de Trabalho




OFERTA FORMATIVA AEC

burso Profisional
[ECNIGO DE COMERCIO

Perfil profissional: Técnico/a de Comércio
O/a Técnico/a de Comércio vende produtos e/ou servicos em estabelecimentos comerciais, tendo em vista a
satisfacao dos clientes.

Curso Profisional
TEGNIGO DE ANIMADOR S0GIOCULTURAL

Perfil profissional: Animador/a Sociocultural

O/a Animador/a Sociocultural promove o desenvolvimento sociocultural de grupos e comunidades, organizando,
coordenando efou desenvolvendo atividades de animagdo (de carater cultural, educativo, social, ludico e
recreativo).

INFORMAGDES GERAIS

Cursos Profissionais: sdo um dos percursos do nivel secundéario de educacdo, caracterizado por uma forte
ligagdo com o mundo profissional.

A aprendizagem realizada nestes cursos valoriza o desenvolvimento de competéncias para o exercicio de uma
profissdo, em articulagdo com o setor empresarial local.

Acesso:

Quem concluiu o0 9.0 ano de escolaridade ou formacao equivalente;

Quem procura um ensino Mmais pratico, voltado para o mundo do trabalho e nao exclui a hipétese de, mais tarde,
prosseguir estudos.

Duragao: 3 anos

Objetivos:

Contribuir para o desenvolvimento de competéncias pessoais e profissionais para o exercicio de uma

profissao;

Privilegiar as ofertas formativas que correspondem as necessidades de trabalho locais e regionais;

Preparar para acesso a formacgdes pds-secundarias ou ao ensino superior.

Estrutura curricular: Os cursos tém uma estrutura curricular organizada por modulos e/ou unidades de formacéo
de curta duragao (UFCD), o que permite maior flexibilidade e respeito pelos ritmos de aprendizagem.

O plano de estudos inclui trés componentes de formacao.

Curso Técnico de Curso Técnico de
Comércio Animador Sociocultural
Gun;j;m::;t:: o Disciplinas Disciplinas
Portugués Portugués
Lingua Estrageira () Lingua Estrageira ()
Sociocultural Area de Integracao Area de Integracao
Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo Tecnologias da Informacdo e Comunicacio
Educacgdo Fisica Educacdo Fisica
Economia Sociologia
Cientifica Matematica Matematica
Psicologia
L L 3 a 4 disciplinas ) 3 a 4 disciplinas ()
Técnicaf ecnologica Formacdo em Contexto de Trabalho = Formacdo em Contexto de Trabalho )

iyEscolha de uma lingua estrangeira. Se tiver apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara obrigatoriamente uma segunda
lingua no ensino secundario.

() Mbdulos/UFCD organizados em disciplinas de natlureza tecnoldgica, técnica e pratica estruturantes da qualificagdo profissional
visada.

=) A formacado em contexto de trabalho visa a aquisi¢io e o desenvolvimento de compeléncias técnicas, relacionais e organizacionais
relevantes para a qualificacdo profissional a adquirir.
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OFERTA FORMATIVA AEC

Centro Qualifica /‘
Agrupamento de Escolas do Cadaval

Pretende concluir 0 4.2, 6.2, 9.2 ou 12.2 ano?

E estrangeiro e pretende aprender Portugués?
Quer melhorar os conhecimentos informaticos?
Quer melhorar as suas qualificacoes?
Contacto-nos. Temos uma soluc¢ao para si!

Agrupamento de Escolas do Cadaval
Rua Aristides de Sousa Mendes, Cadaval
Telefone: 262 699 230 / qualifica@agrupcadaval.com



OFERTA FORMATIVA AEC

’ Centro Qualifica
-t;:ﬁ_/@?@v

Agrupamento de Escolas do Cadaval

Visa proporcionar a jovens e adultos um servico de informagdo, orientagdo
e encaminhamento com vista & obtengdo de uma qualificagdo escolar e ou profissional;
Também podera desenvolver processos de reconhecimento, validacdo e certificacdo de
competéncias (RVCC) adquiridas pelos adultos ao longo da vida, por vias formais,

informais e nao formais, na vertente escolar.

Preenchendo o formulario online através do link hittps://forms.ale/SYvnDNA] 1GGztBig9,

ou preenchendo a respetiva ficha de inscrigdo nos servicos administrativos do

Agrupamento de Escolas do Cadaval.

NOTA: O processo ndo tem custos, é gratuito para o jovem ou adulto que procura os

Servigos.

CONTACTE:

Agrupamento de Escolas do Cadaval
Rua Aristides de Sousa Mendes, Cadaval

Telefone: 262 699 230 / qualifica@agrupcadaval.com
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PERSONALIDADES

No jardim de Infancia do
Painho fizemos uns lindos
bonecos de neve por altura do
Inverno.

Lembramo-nos entdo do
montanhista Jodo Garcia, que é
oriundo do Painho e
resolvemos homenagea-lo.
Construimos o Monte Evereste
que o Jodo escalou, onde
colocamos os Nnossos bonecos
de neve e uma fotografia do
alpinista, bem no cume do
Evereste com a bandeira

dO ﬂ[ [V”Stﬂ portuguesa. Vejam que lindo!

Pesquisdmos muito e ficamos
J e y impressionados com ES
0“0 ﬂff[ﬁ expedigcdes do Joao Garcia.
Fizemos, entao, lindos

desenhos das suas escaladas e
escrevemos-lhne uma carta a
dizer que gostamos muito dele
e enviamos as nossas lindas

ilustragdes. Esperamos que ele
goste.

’/L'/' 0/]78/)&198/}7

OS MENINOS DO JARDIM DE
INFANCIA DO PAINHO
EDUCADORA FATIMA
MARTINS

Entrevistei o meu mestre de Judo (Sensei), Vicentiu

Gaspar, oriundo da Roménia, que veio para Portugal no

inicio deste século.

e Como teve conhecimento do judo?

Foi o meu irmao, que praticava e me convidou a praticar

uma modalidade que era ‘"esquisita’, pois nao era

tradicional.

e Quando comecou esta modalidade?

Comecei em 1986, sendo treinador ha 16 anos.

e Qual foi o seu primeiro sucesso como praticante?

Foi num campeonato distrital, na minha terra (Satu

Mare, na Roménia), no 1.° ano que participei onde me

sagrei campeao distrital.

e Como comegou a ser treinador de judo?

Ja em Portugal. Convidei, juntamente com a minha filha,

algumas criangas para comecarem a praticar judo,

tentando desta forma transmitir o meu conhecimento

desta modalidade.

e Como Conseguiu chamar tantos alunos para o Clube
de Judo da Lourinha (mais de 20)?

Através de publicidade (panfletos), demonstracées de

judo nas escolas, apresentando esta modalidade as

O m€(/{ criancgas e através das redes sociais.
e Como é ensinar a criancas uma modalidade de
Mestre de Judo b

Apesar de ser uma modalidade de combate, em que
tem gque se ser forte, tento que elas aprendam de uma
forma ludica. Qualguer jogo tem as suas regras e o judo
nao é diferente, podendo estas ser transmitidas através
do jogo.

Vz’cent[u é}aslmr

MIGUEL FELIZ
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| GMC disponibilizou tablets, pc's 6 acessos de internet

Para facilitar o ensino a distdncia da atual conjuntura, o Municipio providenciou a
entrega ao Agrupamento de Escolas do Cadaval de um total de 143 tablets, 6
computadores e 100 acessos de internet, distribuidos por levantamento na sede do
mesmo.

A Camara acabaria por contemplar todos os alunos do 1.° ciclo ao ensino secundario,
com e sem escalao, que manifestaram necessidade efetiva dos ditos equipamentos. A
entrega efetuou-se em quatro fases distintas, que tiveram lugar nos dias 30 de abril, 5, 8
e 15 de maio. Os mesmos equipamentos ficardo a disposi¢cao dos alunos até ao final do
més de julho.

| Camara organiza ATL de férias

No ambito do desconfinamento progressivo e considerando a necessidade de algumas
familias retomarem a sua atividade laboral, a Autarquia organizou quatro periodos de
atividades de tempos livres para criancas dos 3 aos 10 anos de idade.

Estas atividades nao envolvem saidas para o exterior, desporto em edificios fechados,
praia ou idas a campos de férias. Destinam-se, exclusivamente, a apoiar familias em que
todos os adultos se encontrem a trabalhar fora da sua habitagao, sendo obrigatdria a
prova documental do horario e local de trabalho. Dai que se desenvolvam nos edificios
escolares e espagos exteriores envolventes.

Todas as nhormas de seguranca e higiene, recomendadas pela DGS, sao observadas

na organizagao e gestdo dos grupos e atividades diarias.

Tendo ja fechado as inscricdes para o 1.° periodo de atividades, divulgamos as restantes
fases do ATL: 2.° periodo de inscrigdes - 29 de junho a 10 de julho (para atividades de 20
a 31 de julho); 3.° periodo - 27 de julho a 7 de agosto (para atividades de 17 a 28 de
agosto); 4.° periodo - 17 a 21 de agosto (atividades de 31 de agosto a 11 de setembro).

Para proceder a inscricdo do seu educando, poderd aceder ao formuldrio online
http://atl.cm-cadaval.pt. Pode ainda fazé-lo no Balcdo de Atendimento da Autarquia,
das 08h30 as 12h30 e das 13h30 as 16h00.

NFIAMOS

NOSSO BANCO®

Caixa Agricola do Cadaval
Uma Relacao de Confianca.




