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1. INTRODUCAO

1.1. O que é o Corona Virus — COVID-19

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o novo
Coronavirus (SARS-CoV-2). COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo do. A doenca
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratdrios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor
de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia,
dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou

sintomas (assintomatica).

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacao ligeira

da doencga, com menor risco de complicacdes e hospitalizacao.

1.2. Transmissao da infegao

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que
estdo proéximas.

Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com

SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossoéis potencialmente infetados em

espacos fechados.

A transmissdao de pessoa para pessoa foi confirmada, ocorrendo durante uma exposicdo préxima
a pessoa com COVID-19, através da dissemina¢do de goticulas respiratérias produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das mdos com uma
superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral,

nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).
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1.3. Periodo de incubagao

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a
exposi¢cdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de

SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestagao de sintomas.

1.4. Sintomas

Os principais sintomas sao:
o febre, tosse, falta de ar (dificuldade respiratdria) e cansago

Podendo existir outros sintomas como por exemplo:
e odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do
paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito, dor de cabeca.

A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

1.5. Medidas de prevencao

Para minimizar o risco de infe¢do por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencédo e

controlo da transmissdo da COVID-19.

As medidas tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de
transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados), ou seja tém em conta que o virus se
transmite de pessoa para pessoa, essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou
depositar-se em superficies ou objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossois

potencialmente infetados em espacos fechados.

Nesse sentido destacam-se as seguintes medidas:

° Distanciamento entre pessoas;

° Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;

° Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (por exemplo mascaras);

° Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecao e ventilagdo adequada dos espacos;

° Automonitorizagdao de sintomas, nao se deslocando para a escola pessoas com

sintomas sugestivos de COVID-19.

N3o havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenga, as medidas

preventivas assumem um papel crucial no combate a COVID-19.
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2. PLANO DE CONTINGENCIA

2.1. Identificagdo dos efeitos que a infe¢ao de trabalhador(es) pode causar nos
servigos

O Agrupamento de Escolas do Cadaval deve estar preparado para a possibilidade de parte (ou a
totalidade) dos membros da Comunidade Educativa nao ir trabalhar, devido a doenca, suspensao
de transportes publicos, encerramento de escolas, entre outras situacdes possiveis.

Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servicos e logistica),
necessdrios para manter em funcionamento o Agrupamento, terdo de estar assegurados, caso
contrario poderdo vir a ser alterados alguns servigos, areas ou mesmo, em situa¢des extremas,
encerradas servigos ou escolas do Agrupamento.

As pessoas externas ao processo educativo (ex. fornecedores) s6 devem entrar no recinto escolar
qguando tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando mascara e evitando contacto

com as criancas, alunos e pessoal docente e ndo docente e de preferéncia com marcacao prévia.
Privilegiar-se a via digital para todos os procedimentos administrativos. Estdo suspensos eventos e
reunides com um numero alargado de pessoas.

Privilegiar-se a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de educagdo. Nos casos
em que seja necessario reunir presencialmente, estas reunides deverao ser, preferencialmente,

individuais ou em pequenos grupos, mantendo as medidas de higiene e distanciamento.

O Agrupamento podera vir a recorrer a formas alternativas de trabalho ou de realizagdo de
tarefas, designadamente o recurso a teletrabalho, reunides por video, teleconferéncias e acesso
remoto.

As atividades do Plano Anual de Atividades dirigidas aos alunos estdo planificadas e devem em
todos os momentos respeitar as Orientacdes da DGS, da DGE e da DGESTE, podendo vir a ser
adiadas ou canceladas as que se considerem potenciar o risco de contagio. Caso seja necessario
recorrer ao regime misto ou ndo presencial, algumas das visitas de estudo poderdo ser
convertidas em visitas online/virtuais.

Para minimizar o risco de infe¢do por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencao e
controlo da transmissdao da COVID-19.

A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa,
essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou
objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerosséis potencialmente infetados em

espacos fechados.

vl 4



Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

v
v
v
v
v

Distanciamento entre pessoas;

Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;
Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (por exemplo mascaras);
Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilagdo adequada dos espagos;

Automonitorizacdo de sintomas, nao se deslocando para a escola pessoas com

sintomas sugestivos de COVID-19.

Ndo havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenca, as medidas

preventivas assumem um papel crucial no combate a COVID-19.
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Possiveis efeitos e medidas a implementar

Atividades imprescindiveis Atividades letivas.

Biblioteca, Clubes, Desporto Escolar, Bufete, Refeitério, Servicos
Servigos / atividades que se | Administrativos, Reprografia, Visitas de Estudo, atividades que envolvam
podem reduzir ou encerrar um elevado n.2 de participantes, reunides presenciais e sessdes de
trabalho colaborativo.

Recursos materiais | Toalhetes de papel; mascara(s) cirurgica(s); luvas descartaveis;
essenciais termdmetros; solucdo alcodlica/sabdo; sacos de plastico.
Recursos humanos

necessarios para manter as | Docentes e Assistentes Operacionais.
atividades imprescindiveis

Os recursos humanos serao substituidos pelos seus pares enquanto o n.2
de funciondrios o permita.
Redugdo e eventual encerramento de servigos/atividades.

Como proceder face a falta
de recursos humanos

Trabalhadores com maior

. . o Docentes e Assistentes Operacionais.
risco de infecdo

Servicos/atividades
passiveis de formas
alternativas de trabalho

Servigos administrativos e Diregdo.
Reunibes e sessdes de trabalho colaborativo dos docentes.

No caso de encerramento das unidades organicas do Agrupamento, os
Medidas a implementar | servicos administrativos e a direcdo podem manter algumas das suas
para formas alternativas de | atividades recorrendo ao teletrabalho e meios informaticos.

trabalho As sessGes de trabalho colaborativo e reunides podem ser realizadas a
distancia recorrendo a plataformas e meios informaticos.

As diferentes unidades organicas devem estar preparadas para a possibilidade de parte ou
totalidade dos trabalhadores ndo ir trabalhar questdes inerentes ao COVID19, assim:
- Encerramento dos servicos administrativos, refeitdrio, bar, cozinha, biblioteca,
papelaria e reprografia perante caso confirmado de trabalhador afeto ao servico;
- O encerramento da escola dependera de diligéncia de autorizacdo por parte de

entidade competente.

Medidas aplicadas para abertura do Agrupamento em seguranca Pré — Escolar, 1.2, 2.2

,3.2 Ciclos e Secundario

Tendo em conta a situacdo epidemiolégica atual, algumas medidas especificas devem ser

adotadas por toda a comunidade escolar:

® Os alunos estdo organizados em grupos e esta organizagdo mantém-se ao longo de todo periodo,
gue permanecem na escola. Cada grupo vai ter, na medida do possivel, horarios de aulas,
intervalos e refei¢Ges organizados de forma a evitar o contacto com outros grupos;

e (Cadaturma tem uma sala fixa e cada aluno mantém o mesmo lugar na sala de aula.

® As aulas de Ciéncias Naturais, Biologia e de Fisico-Quimica serdo lecionadas nas salas especificas
das respetivas disciplinas.
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As aulas de Educacdo Visual e de Educacdo Tecnoldgica serdo, sempre que possivel, lecionadas
nas salas especificas das disciplinas.

As aulas de Educacdo Musical decorrerdo na sala especifica. As atividades com instrumentos de
sopro devem ser realizadas, sempre que possivel, ao ar livre e implicam distanciamento de 3
metros entre cada aluno e sé deverao retirar a mascara no momento de tocar.

Em todas as atividades que envolvam canto aplicam-se as mesmas regras de Educacao Musical.
Os intervalos sdao desfasados entre as turmas, devendo os alunos permanecer, dentro da sala
atribuida a turma ou dentro do recinto escolar, nos espacos definidos para esse grupo.

O pessoal docente, pessoal ndo docente e os alunos devem respeitar as regras de seguranca e de

distanciamento fisico aconselhado de 2 metros, sempre que possivel.

Em todos espacos dos estabelecimentos de educacdo ou ensino, em todos 0s momentos e em

cumprimento da legislacdo em vigor, devem utilizar mascara:

Pessoal docente;

Pessoal ndo docente;

Alunos a partir do 2.2 ciclo do ensino basico;
Encarregados de educagao;

Fornecedores e outros elementos externos.

As excecdes previstas ao uso de mdscara sao:

Para alimentacdo, devido a sua impraticabilidade;

Durante a pratica de atividade fisica em que ocorre esforco fisico;

Atestado Médico de Incapacidade Multiusos ou declaragao médica que ateste condicdo clinica
incapacitante para a sua utilizacao.

Na entrada e saida da Escola é obrigatdria a higienizagdo das maos com solu¢do antisséptica de
base alcodlica (SABA). Esta higienizacdo deve ser repetida vérias vezes ao longo do dia (antes e
depois de ir a casa de banho, antes de comer, antes de entrar na sala de aula, depois de se
assoar...)

Os espacos interiores devem ser bem arejados, mantendo as janelas abertas (mas evitando
correntes de ar). Pode também ser utilizada ventilagdo mecanica de ar (sistema AVAC -
Aguecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado). Nestes casos deve ser garantida a limpeza e
manutenc¢do adequada, de acordo com as recomendagdes do fabricante, e a renovagdo do ar dos

espacos fechados, por arejamento frequente e/ou pelos préprios sistemas de ventilagdo.

MEDIDAS DE REDUCAO DE EVENTUAL RISCO DE TRANSMISSAO DO SARS-COV2 NA DISCIPLINA

DE EDUCACAO FiSICA
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O presente documento pretende ser um guia para reduzir um eventual risco de transmissao de
SARS-COVID2 nas aulas de Educacdo Fisica e uma forma de operacionalizar a disciplina em regime
presencial, durante o ano letivo 2020|2021. Este teve por base as orientacdes para a realizacdo
em regime presencial das aulas praticas de Educagdo Fisica, provenientes do Ministério Educagdo

e Direcdo Geral da Saude, a 1 de setembro.

Condicdes especificas de funcionamento da disciplina de Educacio Fisica

Os alunos devem esperar fora do recinto, mantendo a distancia social, entrando de uma forma
ordeira;
Todos os alunos devem trazer uma mochila ou saco onde podem e devem trazer uma muda
completa de roupa, uma toalha para o banho e uns toalhetes humidos, caso ndo tomem banho,
para realizarem a sua higiene pessoal;
Todos os alunos devem vir devidamente equipados, trocando apenas os ténis, de forma a evitar
sujar o pavilhdo/sala de ginastica;

Os alunos devem entrar pelas portas que permitem acesso as bancadas, uma turma por cada lado
(no caso de haver 2), onde trocam de calgado;

Os alunos devem levar um recipiente com agua devidamente identificado e utilizar apenas o seu
recipiente;

Devera haver um local de desinfecdo para os pés a entrada do Pavilhdo (podera ser esfregona
com desinfetante, onde alunos passam as solas e depois limpam numa toalha logo a seguir);

A saida devera ser efetuada pela porta que entravam no ano passado, para evitar cruzamentos de
alunos;

Antes e durante as aulas, os balnearios apenas serdo utilizados em caso de emergéncia fisioldgica;
Quando apenas existe uma turma no pavilhdo:

v/ 0 acesso ao balnedrio mantém-se como em anos anteriores, antes e depois das aulas,

havendo, por parte do Professor, o cuidado de ndo deixar sair todos os alunos ao mesmo
tempo.

v Quando estdo langadas 2 ou mais turmas no pavilhdo e em todas as aulas do 52 e 62 anos:
- As mochilas serdo colocadas num local a definir pelo Professor, perto do local da aula,
sendo vigiadas pelo funcionario adstrito ao local, ou a vista da turma;
- No final das aulas, o Professor deixara sair os alunos em 2 grupos, podendo os alunos
utilizarem os balnedrios para trocar de roupa. Essa utilizacdo deve ser o mais célere
possivel (no maximo 10 minutos). Os alunos que ndo tomam banho serdo os primeiros a

sair, de forma a evitar o aglomerado nos balnearios e os alunos que informarem que

tomam banho sairdao no 22 grupo:
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Em qualquer dos casos ndo havera recolha de valores como em anos anteriores, para evitar
contactos com objetos de terceiros. Cada aluno deverd deixar os valores no seu cacifo pessoal.
E necessario, por parte dos funciondarios adstritos a Educacdo Fisica, um empenho suplementar

para ajudar a cumprir as regras da DGS e a higienizagdo permanente dos espacos.

Educacdo Pré-escolar

As criancgas sdo entregues a porta do estabelecimento escolar pelo seu encarregado de

educacdo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um assistente operacional

destacado para o efeito, evitando assim a circulagdo de pessoas externas no interior

do recinto.

A entrada, as criancas trocam o calgado que levam de casa por outro apenas utilizado

no espaco/sala utilizado do Jardim de Infancia. Este calcado extra permanece no

Jardim, sendo higienizado, no final do dia;

As criancas desinfetam as mdos logo a entrada do Jardim de Infancia com base

alcodlica (SABA), assim como varias vezes ao dia — antes e apds as refeicOes, antes e

apos a ida a casa de banho e sempre que regressem do espaco exterior;

As portas das salas devem manter-se abertas de forma a evitar o toque frequente em

superficies;

Nas salas de aula garante-se uma maximizac¢ao do espaco entre criancas por forma a

garantir o distanciamento fisico de 1,5-2 metros;

Das salas sdo removidos os acessérios ndo essenciais a pratica das atividades

pedagdgicas, reforcando a limpeza e desinfecao.

Deve garantir-se a existéncia de material individual, necessario para cada atividade, ou

a desinfecdo do mesmo entre utilizagbes.

Deve evitar-se concentragdes nas idas a casa de banho.

Nado sdo permitidos brinquedos ou outros objetos, ndo necessarios, trazidos de casa.

Durante o periodo de refeicbes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de

distanciamento e higiene:

v/ A hora da refei¢cdo é desfasada para evitar o cruzamento de criangas.

v Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de
distanciamento fisico possivel entre criangas;

v Antes e depois das refei¢cOes, as criangas devem lavar as mdos acompanhadas,

para que o facam de forma correta;

V1 9



As mudas de roupa que vém de casa, ou as pecas de roupa suja devem vir/ir em saco
plastico fechado;

O contacto com as familias é realizado a entrada do Jardim, privilegiando a via
telefone e meios digitais

N3o hd festas nem reunibes de encarregados de educagao presenciais;

Todas as Educadoras e as Assistentes tém de utilizar mascara no interior do Jardim;
Assegura-se uma boa ventilagdo e renovacgao frequente de ar, através da abertura de
portas e janelas.

° Pode também ser utilizada ventilagdo mecanica de ar (sistema AVAC -

Aguecimento, Ventilacdo e Ar Condicionado).
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2.2. Procedimentos preventivos e de preparagao para fazer face a um possivel
caso de COVID-19

2.2.1. Estrutura de comando e controlo

a) Diretor — Supervisdo geral — Responsavel pelo contacto com o Delegado Regional de Saude e
com o Delegado Regional de Educacdo, caso seja necessario. Na auséncia deste, a subdiretora
assumira as suas funcdes. Na auséncia ou indisponibilidade de ambos, as suas func¢des serdo

assumidas pelo Coordenador de Seguranca.

b) Adjunto do Diretor

Responsavel por desencadear o encaminhamento de casos suspeitos de alunos para a sala de
isolamento, apds a rececdo da comunicacdo por parte de qualquer um dos profissionais da
escola-sede.

Responsdvel pela comunicacdo com Encarregado de Educacgao, na situacdo de caso suspeito em
aluno.

Contabilizacdo e identificagdo dos casos existentes quer na escola-sede, quer nas restantes
unidades organicas do Agrupamento.

Assegurar-se da existéncia de uma base de dados de contactos atualizada dos

alunos/docentes/n3o docentes.

Na auséncia de um Adjunto do Diretor, um Assessor assumira as suas fungdes neste ambito.

Na auséncia ou indisponibilidade destes, a comunicacdo devera ser feita pelo Diretor.

c) Coordenador de cada Unidade Orginica do Agrupamento - Escola 1.2 CEB /

Jardim-de-Infancia

Responsavel pela comunicagdo com Encarregados de Educagdo e Linha Saude 24 (808 24 24 24),
em situagdo de caso suspeito de aluno ou de si préprio.

Desencadear o encaminhamento de caso suspeito de alunos para a sala de isolamento.

Verificar a situacdo de isolamento de casos suspeitos de docentes e ndo docentes.

Comunicar, com a maior celeridade, ao Adjunto do Diretor responsavel o nimero de casos
verificados e respetiva identificacdo.

Assegurar-se da existéncia de uma base de dados de contactos atualizada dos
alunos/docentes/n3o docentes.

Verificar se as medidas de prevengdao estipuladas estdo a ser cumpridas, implementando

formas/agdes de sensibilizacdo/de boa utilizacdo dos materiais, caso seja necessario.
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Requisicdo e controlo do material necessario (mascaras, sacos, toalhetes, sabonete liquido,
solugdo antissética...).

Assegurar que todos os que permanecem no estabelecimento cumprem as regras seguranca e
higiene, nomeadamente, uso de mascara e desinfe¢do de maos e calgado a entrada e desinfegdo
de mdos a saida.

Assegurar o cumprimento das condi¢Ges de limpeza e desinfecdo diarias, conforme anexo | -

Plano de Higienizagdo Ambiental da Escola.

d) Coordenadora dos Assistentes Operacionais

Na escola-sede procede ao controlo do material necessario (mdscaras, sacos, toalhetes, sabonete
liquido, solugdo antissética ...) e verificagdo de stocks.
Coordena as equipas de limpeza /desinfecdo, diariamente, e define o responsavel de cada equipa

de limpeza e desinfecdao, conforme anexo | - Plano de Higienizacdo Ambiental da Escola.

e) Assistentes Operacionais

Encaminhamento dos alunos, em situacao de caso suspeito, até a sala de isolamento.

Verificagdo da colocacdo da mdascara por parte do aluno quando chega a escola e desinfe¢do das
maos a entrada e saida da Escola.

Comunicacao, preferencialmente por telefone, da situacdo a Adjunto do Diretor.

Verificacdo, a chegada dos alunos, que os mesmos usam mascara e procedem a desinfe¢do das
mados a chegada e a saida da Escola, bem como a desinfe¢do do calgado a chegada;

Sensibilizacdo dos alunos para o cumprimento das regras de distanciamento social

recomendadas.

f) Todos os profissionais do Agrupamento

O préprio ou em presenga de caso suspeito de alunos, deve comunicar a situagado,

preferencialmente por telefone, ao Adjunto do Diretor responsavel.

Devem usar mascara e cumprir as regras de higienizacdo e distanciamento social recomendadas.
Segundo a DGS, todos devem reportar a sua chefia direta, uma situacdo de doenca enquadrada
com sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso possivel de
COVID-19.

Sempre que for reportada uma situagdo de alguém com sintomas, a pessoa a quem foi reportada
a situacdo devera, de imediato, informar a Secretaria que informara a Diregao.

Nas situagdes em que alguém, com sintomas, necessita de acompanhamento (ex. dificuldade de
locomocgdo), quem presta assisténcia ao doente é quem estiver mais préximo e, por isso, em

primeiro lugar se apercebeu dessa necessidade.
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2.2.2. Identificacao de areas de isolamento e responsaveis por Unidade Organica

A drea de isolamento visa impedir que outros elementos da comunidade educativa possam ser

expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca e transmissao

na comunidade.

UNIDADES
ORGANICAS

AREA DE ISOLAMENTO

RESPONSAVEIS

EB1/JI Alguber Biblioteca Ana Paula Melo/Celeste Ramalho/ Cristina
Romao
EB1/JI Cadaval Sala de Apoio Vera Moura/ Celina Gongalves/ Carina Nobre/

Sénia Fortunato

EB1 /JI
Sapo

Chdo de

Sala de professores

Adélia Santos / Joana Lima/ Maria Jodo Geada

EB1/JI Dagorda

Gabinete

Cristina Lourengo/ Cristina Judice/ Alexandrina
Simdes

EB1/JI Figueiros

Sala junto ao campo de
jogos

Manuela Parreira/ Dulce Cotrim/ Rute Coelho

EB1/JI Murteira

Biblioteca

Alexandra Ramos/ Teresa Machado/ Carla

Jacinto

EB1/JI Painho

Sala de professores

Andreia Vital / Fatima Martins/ Amélia Conde

JI Peral

Sala de entrada esquerda

Lidia Silva/ Carla Nunes

EB1 Sobrena

Sala de entrada esquerda

Fatima Fonseca/ Liliana Fonseca

EB1 Vermelha

Sala de aula da esquerda

Salvador Alves

JI Vermelha Sala de apoio Teresa Cordeiro/ Paula Vasconcelos
EB1/J1 Vilar Gabinete rés-do-cho Carla Noivo/ Ana Paula Martins/ Maria da Luz
Cunha

Escola Basica e | Balnearios exteriores

Secunddria Blocos | (balnedrio feminino e

Escola Basica e | gabinete de professores) Paulo Henriques / Carla Aires

Secundaria Blocos llI Antonio Ervideira

Escola Béasica e . _ | Elsa Rodrigues/ Jorge Simdo/ Corina Melo
L. Sala junto a entrada a

Secundaria  Blocos .

" direita

Perante a existéncia de mais do que um caso com ocupac¢ao das salas de isolamento, os casos

suspeitos poderdo aguardar em local exterior isolado.

2.2.3. Circuitos até a area de isolamento

O encaminhamento de casos suspeitos para a(s) area(s) de isolamento em cada unidade organica

deve obedecer aos seguintes critérios:

e Usar o trajeto mais rapido.
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e Evitar tocar nas escadas e corrimaos.
e Evitar a passagem pelos espagos com maior concentragdo de individuos.

2.2.4. Caraterizacao da area de isolamento

A area de isolamento tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos elementos da

comunidade educativa com eventuais casos de doenca ou com sinais e sintomas e ligacdo

epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso suspeitos e permitir um distanciamento

social deste, relativamente aos restantes elementos da comunidade.

A area de isolamento deve, sempre que possivel, ter:

e ventilacdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica;

e revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados);

e telefone;

e cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do individuo, enquanto aguarda a validacdo
de caso e o eventual transporte pelo INEM);

e kit com 4gua e alguns alimentos ndo pereciveis;

e contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

® solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);

e toalhetes de papel;

® mascara(s) cirurgica(s);

e |uvas descartdveis;

e termometro.

Nesta drea, ou préxima desta, deve existir uma instalagdo sanitdria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdao exclusiva do

individuo com sintomas/caso suspeito.

2.2.5. Contactos das entidades responsaveis

ENTIDADE CONTACTOS

SNS 24 808242424

Direcao do AEC Extensdes 205 e 206

UCSP Cadaval 262693220 )
ucsp.cadaval@arslvt.min-saude.pt
261333350/ 261336352

ACES Oeste Sul ] .
aces.oestesul.dir@arslvt.min-saude.pt

Todos os casos suspeitos serdo comunicados a linha de salide SNS 24 (808242424) e autoridades

locais e regionais de saude.
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2.2.6. Divulgagao de procedimentos

O Diretor do Agrupamento deve diligenciar para que sejam divulgadas a toda a comunidade

educativa, pelos meios mais expeditos, informacdes sobre a prevencao da infecdo por COVID-19.

O Plano de Contingéncia e respetivos procedimentos, assim como a atualizacdo das orientac¢des

da DGS, serdo divulgadas na pdagina do Agrupamento e em placards destinados ao efeito.

A sensibilizacdo para as medidas preventivas sera feita aos alunos e criancgas: pelo educador, no
pré-escolar; pelo professor titular de turma, no 1.2 ciclo; na disciplina de Cidadania e

Desenvolvimento, nos 2.2 e 3.2 ciclos; pelo diretor de turma, no 9.2 ano e no ensino secundario.

2.2.7. Higienizagao dos espacos e equipamentos

a) Salas de aula

- No final do periodo de permanéncia de cada turma numa sala de aula, as mesas e cadeiras,
assim como, macaneta da porta e interruptor de iluminagdo deverdo ser devidamente

higienizados com solugdo alcodlica, mediante solicitacdo a assistente operacional.

v/ As salas de aula foram reorganizadas de modo a garantirem uma maximizacdo do espaco entre
alunos e alunos/docentes, garantindo sempre o distanciamento fisico de, pelo menos, 1 metro;

v/ As mesas e cadeiras tém de permanecer sempre nos locais previamente marcados.

v/ Cada turma tem uma sala de aula fixa e cada aluno mantém o mesmo lugar em todas as aulas, o

qual esta devidamente marcado.
v/ No caso de haverem salas desocupadas os docentes podem, sempre que as atividades assim o
permitirem, dividir a turma por duas salas, de forma a haver mais distanciamento entre os alunos.

v/ Todo o recinto escolar pode ser aproveitado como local de aprendizagem, mantendo-se as regras

de comportamento de sala de aula.

b) Centro de Apoio a Aprendizagem e respetivas Unidades de Multideficiéncia e de Ensino

Estruturado
- Duas vezes por turno, as mesas e cadeiras, assim como, maganeta da porta e interruptor de
iluminacdo deverdo ser devidamente higienizados com solugao alcodlica.

c) Salas de professores

- Duas vezes por turno, as mesas e cadeiras, assim como, macaneta da porta e interruptor de

iluminacdo deverao ser devidamente higienizados com solugao alcodlica.

d) Bibliotecas
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- Duas vezes por turno, as mesas e cadeiras, assim como, maganeta da porta e interruptor de
iluminacdo deverdo ser devidamente higienizados com solucdo alcodlica.

e) Salas de convivio

- Duas vezes por turno, as mesas e cadeiras, assim como, maganeta da porta e interruptor de

iluminacdo deverdo ser devidamente higienizados com solugao alcodlica.

f) Reprografia

- Apds cada intervalo, o balcdo devera ser devidamente higienizado com soluc¢do alcodlica.

v/ Todos os materiais para imprimir devem ser enviados, preferencialmente, para o respetivo email.

v/ Os materiais a imprimir/fotocopiar devem ser enviados (ou entregues na reprografia, caso n3o

seja de todo possivel, em formato digital), sempre que possivel, com 48h de antecedéncia.

v/ Deve privilegiar-se o carregamento do cartdo e a marcacdo das senhas de almoco ONLINE (caso

seja de todo impossivel pode ser efetuado na Secretaria).

v Para carregar o cartdo ou adquirir matérias da papelaria, de forma presencial, os

alunos devem manter a distancia de seguranca marcada junto ao balcdo, desinfetando as maos

antes e depois da entrega de materiais ou dinheiro.

g) Bares/Bufetes

- Apds cada intervalo, o balcdo e mesas de servico deverdo ser devidamente higienizados com

solu¢do alcodlica.

h) Refeitérios

- O balcdo de recolha dos alimentos devera ser frequentemente e devidamente higienizado com

solucdo alcodlica.

v/ Haverd desfasamento do intervalo para o almogo entre grupos de criangas/alunos ou turmas, de

forma a evitar o cruzamento e permanéncia do menor nimero de pessoas possivel no mesmo
espaco. Sera assegurado o distanciamento fisico recomendado entre os utilizadores, no caso da

educacdo pré-escolar havera marcacgao de lugares;

v/ Serd assegurada a ventilagdo e renovacdo frequente do ar, através da abertura de portas e
janelas. A(s) porta(s) de acesso estdo abertas, evitando o seu manuseamento;

v/ Serd afixada a informagdo da DGS no espaco do refeitério alertando para as boas praticas de
higiene e lavagem das maos e orientacGes para a utilizacdo de solucdes a base de alcool;

v/ E obrigatério a utilizagdo de mascara no refeitério, exceto no periodo de consumo da refeic3o,
periodo durante o qual a mascara deverd ser colocada dentro da saqueta dos talheres, se
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disponivel;
N&o podera haver partilha de alimentos e utensilios/equipamentos entre utilizadores;
A disposicdo das cadeiras e mesas garantem o distanciamento fisico, estando assinalados os

lugares interditos;

Apds cada ocupacdo de cada grupo/turma serd realizada a limpeza e higienizacdo do espaco.

Havera circuitos especificos para o refeitério, com definicdo de entrada e saida da drea;

Na fila de espera, os utilizadores tém de manter a distancia de, pelo menos, 2 metros;

Serdo colocados dispensadores de solugdo a base de dlcool a entrada de cada refeitdrio,
associados a uma informacdo incentivadora e explicativa;

Assegurar a disponibilizacdo dos tabuleiros e copos de modo a evitar o manuseamento pelos
utilizadores ou definir um colaborador para a preparacao e entrega do tabuleiro;

Os talheres e guardanapos de papel estdo em saquetas individuais. Esta saqueta podera ser

utilizada para guardar a mascara, durante a refeicao;

Nao havera elementos decorativos e porta-guardanapos nas mesas de refeicao;

Promover a elimina¢do dos jarros com agua e dos cestos do pao nas mesas de refeicdo, se

aplicavel (dispensadores de agua fechados com torneira);

Prever um procedimento de recolha dos tabuleiros que evite o contacto dos utilizadores com os

tabuleiros dos restantes utilizadores e evite aglomeracdo de pessoas;

Apds cada utilizacdo serd efetuada a desinfecdo com recurso a detergentes adequados, os

equipamentos criticos (p. ex.: leitores de cartGes eletrdnicos), todas as zonas de contacto
frequente (p. ex.: maganetas de portas, torneiras de lavatérios, bancadas, corrimdos) e também a

higienizacdo das mesas, cadeiras (assentos e encostos) e tabuleiros com produtos recomendados;

Um assistente operacional fica responsavel por controlar o nimero de entradas, indicar o local a

ocupar e monitorizar o cumprimento de rotina de higienizacdo das maos pelos utilizadores

guando entram e saem do espaco.
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i) Gabinetes de Direcdo, Assessoria, EMAA e SPO

- No final de cada turno, as mesas e cadeiras, assim como, maganetas das portas e interruptores
de iluminagdo deverdo ser devidamente higienizados com solucdo alcodlica.

i) Servicos Administrativos

- No final de cada turno, as mesas e cadeiras, assim como, macganetas das portas e interruptores

de iluminacdo deverdo ser devidamente higienizados com solucdo alcodlica.

v/ Nos procedimentos administrativos privilegia-se a via digital, devendo os contactos ser

realizados através do email secretaria@agrupcadaval.pt ou via telefone.

v/ Outros assuntos poder3o ser atendidos pessoalmente, mas apenas apds andlise da situacdo pela

Diretora, ou quem a substitua na sua auséncia e por marcacdo prévia, cumprindo todas as regras

da DGS.

k) Atrios de entrada

- Os balcbes ou secretarias existentes nos hall dos blocos |, Il e IV, deverdo ser frequentemente e
devidamente higienizados com solugao alcodlica.

[) Sanitarios
- Os sanitarios deverdo ser frequentemente e devidamente higienizados garantindo a existéncia
de solugdo alcodlica nos respetivos doseadores.

m) Escadas
- Os corrimdos das escadas deverdo ser frequentemente e devidamente higienizados com solucdo

alcodlica.

A higienizagdo dos espagos e equipamentos deve obedecer ao previsto no Anexo | - Plano de

Higienizacdo Ambiental da Escola.

2.2.8. Disponibilizacao de solugdo alcodlica para higienizagdo das maos e uso de
mascaras

Serd disponibilizada solucdo alcodlica para higienizacdo das maos, em dispensadores colocados

em diversos pontos estratégicos dos espacos escolares, nas diferentes unidades organicas.

A entrada da escola permanecerd um assistente operacional que confirma a colocacdo de
mascara e a desinfecdo das mdos de todos os alunos, apelando ao distanciamento social
recomendado e a deslocacdo imediata dos alunos para as salas de aula pelos circuitos

identificados com a devida sinalética.


mailto:secretaria@agrupcadaval.pt

E obrigatério o uso de mdscara por todos os alunos (do 52 ano e seguintes anos de escolaridade),

docentes, ndo docentes e restantes utentes em recinto escolar.

Nas salas de aula existira solugao alcodlica para higienizacdo das mados sempre que necessdrio,

contudo reforga-se a importancia da lavagem adequada com 4gua e sabao.

A saida da Escola, os alunos voltam a desinfetar as m3os.

2.2.9. Alerta de trabalhador com sintomas e ligacdao epidemioloégica

Docentes, assistentes operacionais e administrativos devem comunicar, o mais rapidamente
possivel e preferencialmente por via telefénica, as suas chefias diretas e ao diretor, os sintomas
qgue tenham ou ligacdo epidemioldgica, ou sintomas que identifiguem noutro trabalhador do

Agrupamento, desde que esses sintomas sejam compativeis com caso suspeito de COVID-19.

2.3. Procedimentos num caso suspeito

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos
infecdo respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria), associados a critérios

epidemioldgicos.
Perante a identificagdo de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes passos:

Pela Direcdo do Agrupamento:

1 — Ativacdo do Plano de Contingéncia

2 —Encaminhamento até a 4rea de isolamento
3 — Contacto com o Encarregado de Educacdo
4 — Contacto com o SNS 24 ou outras linhas

5 — Contacto com a Autoridade de Saude Local

Pela autoridade de Saude:

6 — Gestdo do caso suspeito
7 — Investigacdo epidemioldgica

8 — Implementacdo de medidas

1- Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educa¢dao ou ensino, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos

constantes no seu Plano de Contingéncia.

2 - O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto,

para a area de isolamento. Sempre que se trate de um adulto, este dirige-se sozinho para a drea
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de isolamento. Na adrea de isolamento consta o fluxo de atuagdo perante um caso suspeito de

COVID-19 em contexto escolar (Anexo A).

3 - Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacdo, de
modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de educacdo deve dirigir-se

ao estabelecimento de educagdo ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

4 - Na area de isolamento, o encarregado de educagdo, ou o préprio se for um adulto, contacta o
SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicac6es que lhe forem dadas. O diretor
ou o responsavel do estabelecimento de educacdo ou ensino pode realizar o contacto teleféonico

se tiver autorizagdo prévia do encarregado de educacgao.

Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve:

- colocar, momentos antes de se iniciar o acompanhamento, uma mascara cirdrgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaucdes basicas de controlo de infecdo, quanto a
higiene das maos, antes e apds o contacto.

- facultar ao individuo suspeito de infecdo uma mdscara cirurgica se a condicao clinica do mesmo
o permitir.

- assegurar a distancia de seguranca (superior a 1 metro) do individuo.

Apds avaliagado, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situacdo
clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM),

da DGS, para validagdo da suspeicao.

Desta validagdo o resultado podera ser:

Caso Suspeito Ndo Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os

procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do aluno, docente ou trabalhador nao
docente.

Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o Instituto

Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a

investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.

- O Diretor informa de imediato o Delegado Regional de Educacdo da respetiva area de

circunscri¢cdo sobre a existéncia do caso suspeito validado.
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2.4. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez

informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo sdo desativadas as medidas
relativas ao caso previstas no plano de contingéncia;

- Se o caso for confirmado: a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validagdo da

descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo sé

podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

2.4.1. Na situagao de caso confirmado

A escola deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecdao (descontaminacao) da drea de “isolamento”;

- Reforgar a limpeza e desinfegao, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

- Dar especial atencdo a limpeza e desinfe¢do do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador

licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico.

2.4.2. Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto préximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou

pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.
O contacto préoximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
“Alto risco de exposi¢ao”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com o mesmo;
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- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos
ou equipamentos que possam estar contaminados com expectoracdo, sangue, goticulas

respiratorias.
“Baixo risco de exposi¢ao” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circula¢do durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢bes respiratorias através

de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratdria; etiqueta respiratoria;

higiene das maos).

Como medida de precaugdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias

desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préoximos deve ser a seguidamente apresentada:

“alto risco de exposi¢ao” “baixo risco de exposi¢cdo”

- Monitorizagdo ativa pela Autoridade de
Saude Local durante 14 dias desde a ultima

exposicao;

- Automonitorizacdo didria dos sintomas da - Automonitorizacdo diaria dos sintomas
COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
em respirar; dificuldade em respirar;

- Restringir o contacto social ao indispensavel; - Acompanhamento da situacdo pelo
- Evitar viajar; meédico.

- Estar contactdvel para monitorizacdo ativa
durante os 14 dias desde a data da ultima

exposicao.

CONSIDERACOES FINAIS

O éxito deste plano de contingéncia sé serd possivel com a colaboragao de todos os membros da

sua Comunidade Educativa.

Serd atualizada a informagdo sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado pela Diregao-Geral

da Saude, Autoridade de Saude Local e meios de comunicagao oficiais.

Este Plano de Contingéncia pode ser alterado, a qualquer momento, por indicagcdo da DGS ou,

ainda, caso 0 Diretor do Agrupamento considere que se justifica.
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Anexo | - Plano de Higienizacao Ambiental da Escola

I - O que deve ser limpo/ desinfetado (zonas, superficies, estruturas)

Devem ser limpas e desinfetadas todas as zonas, superficies, estruturas e instrumentos quando

usados e manipulados por qualquer pessoa que frequente a Escola, nomeadamente:

a. Salas de aula;

b. Sala de professores no bloco | (a funcionar na sala de trabalho do bloco I);

c. Sala da equipa diretiva e respetiva sala de entrada, bem como o gabinete do PTE;

d. Secretaria, sala do chefe dos servicos administrativos;

e. Reprografia;

f. Atrio;

g. Portaria do bloco I;

h. Casas de banho - dos docentes e alunos no rés do chdo do bloco |, dos alunos no bloco Il;

Espacos reservados a casos suspeitos - contentor (entrada, salas e WC), sala 29, anfiteatro e casas
de banho do rés do chdo do bloco lll;

j Outros espacos, sempre que utilizados.

Il - Como deve ser limpo/ desinfetado (equipamento e instru¢bes do
procedimento)

a. Principais preocupagoes

Quando se vai desinfetar uma area, as principais preocupacdes a ter em conta sao:

Equipamentos de Protecgdo Individual (EPI):

Deve ser usado equipamento que proteja o assistente operacional, quer dos produtos utilizados,
qguer de eventual contaminagdo existente na area onde ird operar, e que evite, ainda, que este
traga agentes contaminadores do exterior para a area da desinfecdo.

O EPI para efetuar a limpeza é constituido por:

) Bata ou avental impermeavel por cima da farda (ndo usar roupa que traz de casa);
° Mdscara;

° Protetor ocular;

° Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

° Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado préprio sé para as limpezas.



Os EPI devem estar no espaco destinado a colocagdo do EPI pelos assistentes operacionais, assim
como, os cartazes referentes a sequéncia de colocacdo do EPI e a sequéncia da remocdo dos

mesmos.

Entrada na “area suja”:

O assistente operacional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI
envergado e com o material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a recolha
dos residuos;

[[F4

Ao entrar na “drea suja”, deve abrir janelas e arejar a area, sempre que possivel.

“z

Operacgao dentro da “drea suja”:

Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para a porta
de entrada/saida;

Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; maganetas das
portas; torneiras; corrimdos; mesas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e
areas mais frequentadas;

A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados (de cor

diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de ndo contaminar o

exterior do saco.

Saida da “area suja”:

No final da limpeza, esperar para ter o espago totalmente arejado e s6 depois fechar as janelas;
Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

Limpar as luvas e calcado por fora sem os retirar;

Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;

Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em embalagem prépria hermeticamente
fechada, para os transportar até a zona de desinfecdo/ lavagem do material e os EPI descartaveis

nos sacos de residuos.

Residuos:

Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo”) dos residuos
indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no contentor de recolha
seletiva, nem depositados no ecoponto.

Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou zonas onde possam ser mexidos.

b. Ordem de limpeza dos espacos fechados (Salas de aula, salas de professores, entre

outros)

V1 8



A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e das mais
distantes da porta de entrada para a porta de entrada/ saida. O chdo devera ser a Ultimo a ser
limpo. Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; macanetas das
portas; torneiras; corrimdos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e

outros) e areas mais frequentadas.

i) Procedimento gerais

Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar uniformemente a
solucdo de hipoclorito de sédio nas superficies;

Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que
possivel;

Enxaguar as superficies s6 com agua;

Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

ii) Procedimentos especificos

Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atengdo: macanetas de portas,
interruptores de luz, telefones, torneiras, manipulos de autoclismos, corrimdos, materiais de
computadores, tais como teclados, ecras e rato, comando do videoprojector, apagador do quadro
e equipamentos eletrénicos ou outros existentes que sejam de manuseamento frequente.

Chdo (ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum, seguido da desinfecdo
com solucdo de hipoclorito de sddio pronta a usar, ou solucdo diluida em agua fria no momento
da utilizacdo, conforme indicado em Il e seguindo as instrucées do fabricante.

Instalagbes sanitarias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha na
composicdo detergente e desinfetante. O balde e a esfregona utilizados nas casas de banho nao
devem ser usados noutros espacos. Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatdrios e as areas
a volta destes e para o exterior das sanitas.

A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte sequéncia:

Iniciar a limpeza pelos lavatdrios (primeiro as torneiras e s6 depois o lavatdrio) e superficies a
volta destes;

De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:

Parte interior:

- Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo menos, 5
minutos;

- Esfregar bem por dentro com o piacaba;

- Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também fique limpo;

- Volte a puxar a dgua.

Parte exterior:
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- Espalhar o detergente/ desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa;

- Esfregar com o pano: primeiro a tampa e sé depois a parte exterior da sanita (parte superior e os
lados);

- Passar o pano s6 com agua;

- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final.

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as
torneiras.

3. O chdo deve ser lavado como descrito anteriormente.

Il - Com que produtos deve ser limpo/ desinfetado (detergente/ desinfetante
utilizado)

A limpeza e desinfecdo de espacos escolares interiores utiliza os seguintes produtos e técnicas:
Produto/ Agentes de desinfegdo:
Solugdo de hipoclorito de sédio pronta a usar (ja diluida) com a concentragdo de 0,05%.

Para diluir o hipoclorito de sédio ou outro produto com igual poder desinfetante e alcool a 702
(para superficies que ndo suportam o hipoclorito de sddio), devem ser respeitadas as seguintes
instrugdes:

Preparagao da solugao a base de hipoclorito de sédio
(diluigdo de 1/100)

Quantidade final de | Volume de hipoclorito | Volume de dgua
solugio pretendida | de sédio
Concentracdo original | 1000ppm
do hipoclorito de ] - o
sédio de 5% de cloro 1 litro 10 mililitros 990 mililitros
ativo 5 litros 50 mililitros 4,950 litros
10 litros 100 mililitros 9,900 litros

Notas:

1 - Preferir sempre a solucdo de hipoclorito de sédio no mercado, ja pronta a usar, sem ter de
fazer dilui¢Oes.

2 - Diluigdo: deitar primeiro no balde a quantidade de 4gua que se pretende e adicionar, de
seguida, a quantidade de desinfetante, para evitar acidentes por salpicos. Seguir sempre as
instrucdes do fabricante inscritas nos rétulos dos produtos para as dilui¢des.

3 - Seguranga no uso de desinfetantes e seu acondicionamento: rotular bem os frascos dos
desinfetantes em local inacessivel a criangas.
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Método de aplicagao:

A limpeza deve ser hiumida com:

i. Balde e esfregona para o chao;

ii. Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizdveis (lavaveis) de microfibras, se houver
condicdes para serem lavados e desinfetados pelo calor, em mdaquina de lavar;

iii. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para que o

desinfetante possa atuar eficazmente.

IV - Quando deve ser limpo/ desinfetado (periodicidade de higienizagado)

A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia diaria e

sempre que se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita:

Casas de banho (alunos) — pelo menos trés vezes de manhd e trés vezes a tarde

(preferencialmente, 10:00, 12:00, 13:30, 15:00, 16:30, 18:30);
Casas de banho (docentes) - de manha e a tarde (preferencialmente, 10:00, 13:30, 16:00 e 18:30).

Zonas e objetos de uso comum — corrimdos, maganetas das portas, interruptores, zonas de
contacto frequente (atrio, balcdo da reprografia) — pelo menos trés vezes de manh3 e trés vezes a

tarde (preferencialmente, 10:00, 12:00, 13:30, 15:00, 16:30, 18:30);

Salas de aula — no final de cada utilizagdo, sempre que haja mudanga de turma; interruptor,
apagador, teclado do PC e rato, comando do videoprojetor, sempre que haja mudancga de docente

e tenha sido anteriormente utilizado.
Salas de professores — de manha e a tarde (preferencialmente, 10:00, 13:30, 16:00 e 18:30).

Sala da equipa diretiva e sala de entrada - de manha e a tarde (preferencialmente, 10:00, 13:30,

16:00 e 18:30).

Secretaria, sala do chefe dos servigos administrativos - de manha e a tarde (preferencialmente,

10:00, 13:30, 16:00 e 18:30).

Portaria do bloco | - trés vezes por dia (preferencialmente ao inicio ou ao fim do dia, depois das

entradas dos alunos e sempre que mude o assistente operacional).

Espacos reservados a casos suspeitos - no final de cada utilizagao.
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Outros espacos - no final de cada utilizagdo

V - Quem deve limpar/ desinfetar (responsavel pela execu¢do da operagdo)

Serdo constituidas equipas de assistentes operacionais para a limpeza e desinfecdo coordenadas

pela respetiva coordenadora dos assistentes operacionais.

As equipas serdo constituidas por 8 ou 9 assistentes operacionais, por dia, sendo que a mesma

equipa se repetira de 3 em 3 semanas.

Cada equipa tera um responsavel designado pela coordenadora das assistentes operacionais e a
guem compete cumprir e fazer cumprir o estipulado no presente plano durante a execugao da

limpeza/ desinfecdo.
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