b
C9\'
'DAVAL
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Contigo, a construir o futuro.

PLANO DE ORGANIZAGCAO DO ANO LETIVO
2020/2021



1. Contextualizagao
O presente «Plano de Organizacdo do Ano Letivo 2020/2021» do AEC
estabelece as orientacbes de funcionamento dos estabelecimentos de Educacéao
Pré-Escolar e dos Ensinos Basico e Secundario, em ambiente escolar, com
condicbes especificas de organizagdo, com o objetivo de garantir a seguranca da
comunidade educativa, atendendo a situacéo provocada pela pandemia da doenca
COVID-19.

2. Regime presencial

O regime presencial funciona como regra, tendo em conta as orientagbes
emanadas pela DGS, sendo cumprida a carga horaria da matriz curricular,
atendendo as especificidades seguintes.

Neste caso foram tidos em conta alguns procedimentos que visam a seguranga
de todos os elementos da comunidade educativa, nomeadamente na organizagao
dos horarios dos alunos e dos docentes, na distribuicdo de servigco docente, na
reorganizacdo das matrizes curriculares e na reorganizagdo do esquema de
funcionamento das varias unidades organicas.

Assim na distribuicdo de servico foi, sempre que possivel, mantida a
continuidade pedagdgica e a constituigdo de equipas educativas com um numero, o
mais reduzido possivel, de docentes.

Na organizacdo das matrizes para os 2.°, 3.° Ciclos e Secundario passamos a
tempos de 45 minutos, 0 que permite a organizagdo dos horarios dos alunos em
turnos diretos, no 2.° Ciclo e o desfasamento de entradas e saidas no 3.° Ciclo e
Secundario, com semi-turnos. Os horarios contemplam, ainda, sempre que possivel,
o desdobramento de disciplinas em turnos, nomeadamente, nas disciplinas de
Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica no 3.° Ciclo e nas disciplinas de Biologia e
Geologia e Fisica-Quimica A, Portugués e Inglés, no Ensino Secundario.

Procede-se ainda, a alteragdo do esquema de funcionamento da escola sede
com alargamento do horario das atividades letivas e com um menor numero de
intervalos.

Este conjunto de medidas visa a permanéncia de um menor nimero de turmas,
ao mesmo tempo, no espago escolar e um menor contacto entre os diversos

elementos da comunidade educativa.

2.1. Horarios de funcionamento



Pré-Escolar - Funcionara de acordo com o seguinte esquema:

1.2 Ciclo - Funcionara de acordo com o seguinte esquema:

Entrada Saida
Manha 08h00 12h00
Almogo 12h00 - 13h30
Tarde 13h30 | 15h30

15 2@ 3. anos 4.% ano 4.° ano

Entrada Saida em 2 dias da semana em 3 dias da semana
Manha 08h00 | 10h30 Entrada | Saida Entrada | Saida
Intervalo E L Manha 09h00 | 10n30 Manha 09h00 | 10n30

Manha 11000 | 12h30 Intervalo " Intervalo "
Almogo 12h30 - 14h00 Manha 11h00 | 12h30 Manha 11h00 | 12h30
Tarde 14h00 | 15h30 Almogo | 12h30 - 14h00 Almogo | 12h30 - 14h00
Intervalo 30" Tarde 14000 | 15h30 Tarde 14h00 | 15h30

AECs 16h00 | 17h00 Intervalo 30"’ Intervalo 30"’
BrincArte | 17h00 17h3l Tarde 16h00 1ThOO AECs 16h00 17h00
ou BrincArte | 17h00 | 17h30 BrincArte | 17h00 | 17h30

BrincArte | 16h00 | 16h30 ou

AECs 16h30 17Th30 Brincirte 16h00 16h30
AECs 16h30 | 17h30

AEC — das 16h00 as 17h00.
BrincArte — 17h00 as 17h30.

2.° Ciclo, 3.° Ciclo e Secundario - Funcionara de acordo com o seguinte esquema:

Tempos: 45' | Entrada | Saida
Ensing Diurno
1.° 0Bh20 09h05
2" D9h05 08h50
Intervalo 15
3¢ 10h05 10h50
4.° 10h50 11h35
Intervalo 10
5° 11h45 12h30
6.7 12h30 13h15
F A 13h30 14h15
g° 14h15 15h00
Intervalo 10
9.° 15h10 15h55
10.° 15h55 16h40
Intervalo 15
11.° 16h55 17h40
12.° 17hd0 18h25

Tempos: 45' | Entrada | Saida

Ensino Noturmao
132 19h15 20h00
14.° 20000 2045

Intervalo [
15° 20h50 21h35
16.° 21h35 22h20

Intervalo 5
17.° 22h25 23h10
18.* 23h10 23h55




2.2. Matrizes Curriculares
Pré-Escolar — matriz curricular

Na educacao pré-escolar, a gestdo do curriculo é realizada pelo(a) educador de
infancia (Circular 17/DSDC/DEPEB/2007). As Orientagdes Curriculares para a Educagao
Pré-Escolar, recentemente atualizadas e homologadas servem de referéncia a todo o
processo educativo, sendo indicagcdes abrangentes que possibilitam diferentes opcgdes
educativas e modelos pedagdgicos. O/A docente define estratégias de concretizagdo e de
operacionalizacao, norteado pelas orientagcbes curriculares, cujos dominios promovem um
reforco de articulagao com os restantes niveis educativos, favorecendo uma diversidade de
situacdes de aprendizagem, orientadoras de uma planificagdo holistica, sistémica, ecoldgica

e integradora da agéo educativa d(a) educador(a) ao longo do ano.

A atividade educativa prevé um tempo estruturado e flexivel, privilegiando processos
de desenvolvimento e aprendizagem organizados que “ndo constituem um programa a
cumprir, mas sim uma referéncia para construir e gerir o curriculo, que devera ser adaptado
ao contexto social, as caracteristicas das criancas e das familias e a evolugdo das
aprendizagens de cada crianca e do grupo” (p.13, OCEPE, 2016), integrando um processo
de avaliagdo “alternativa” e “autentica” (p.16 OCEPE, 2016), eminentemente continua,
descritiva e formativa dos processos e efeitos das propostas educativas (Circular
4/DEPEB/2011) considerando que “na educagdo pré-escolar ndao envolve nem a
classificacdo da aprendizagem da crian¢a, nem o juizo de valor sobre a sua maneira de ser,
centrando-se na documentagao do processo e na descri¢ao da sua aprendizagem, de modo

a valorizar as suas formas de aprender e os seus progressos” (p.15, OCEPE, 2016).



ORIENTACOES CURRICULARES PARA A EDUCACAO PRE-ESCOLAR

CARGA HORARIA SEMANAL
I ENQUADRAMENTO GERAL
1.Fundamentos e principios da pedagogia para a 1)
infancia
2.Intencionalidade educativa — construir e gerir o 1)
curriculo
3.0rganizacdo do ambiente educativo 1)
11 AREAS DE CONTEUDO
1.Area de Formacio Pessoal e Social 1)
2.Area de Expressao e Comunicac¢io 1)
- Dominio da Educagao Fisica 1)
- Dominio da Educacio Artistica 1)
- Subdominio das Artes Visuais 1)
- Subdominio do Jogo Dramatico/Teatro 1)
- Subdominio da Musica 1)
- Subdominio da Dan¢a 1)
- Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita 1)
- Dominio da Matematica 1)
3.Area do Conhecimento do Mundo 1)
IITI CONTINUIDADE EDUCATIVA E TRANSICOES
- Transicido para a educacgao pré-escolar. 1)
- Transicdo para a escolaridade obrigatoria. 1)
AREAS DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR
Nao contemplam
AREAS DE PROJETOS CURRICULARES
Total de horas letivas 25 h (S dias x S h)

1) — O nimero de horas é organizado de acordo com a planificacio mensal.



1.° Ciclo — Matriz Curricular

1.°e 2.° anos

Componentes de Curriculo LS Bast:‘ : AP 2R
(valores de referéncia) (= 2019/ 2020)
Portugués 7h 7h
Matematica 7h 7h
Estudo do Meio 3h 3h
Educacao Artistica - Artes Visuais 1h
Ed. Art. - Exp. Dramatica/ Teatro 0h30
Educacao Artistica - Danca 5h (*) 0h30
Educacao Artistica - Musica 0h30
Educacao Fisica 1h
Apoio ao Estudo 1h
3h (#)
Oferta Compl. - Literacia Digital (&) 1h

Inglés

Cidadania e Desenvolvimento Transversal
TIC Transversal
TOTAL | 25h - inclui 2h30 intervalos: (*) 1h30 e (#) 1h
Ed. Moral e Religiosa (facultativa) 1h 1h
Oferta de AECs (facultativas) 5h 5h

(&) - Nova componente de curriculo destinada a OC; criada de novo para 2020/ 2021.



Componentes de Curriculo (valo:\gztg:ri?esrgncia) 2020/ 2021
Portugués 7h (#) 6h30
Matematica 7h (#) 6h30
Estudo do Meio 3h 3h
Educacao Artistica - Artes Visuais 0h30
Ed. Art. - Exp. Dramatica/ Teatro 0h30
Educacao Artistica - Danca 5h (*) 0h30
Educacao Artistica - Musica 0h30
Educacao Fisica 1h
Apoio ao Estudo 0h30
Oferta Compl. - Literacia Digital (&) " 1h
Inglés 2h 2h
Cidadania e Desenvolvimento Transversal
TIC Transversal

TOTAL | 25h - inclui 2h30 intervalos: (*) 1h30 e (#) 1h
Ed. Moral e Religiosa (facultativa) 1h 1h
Oferta de AECs (facultativas) 5h 5h

(&) - Nova componente de curriculo destinada a OC; criada de novo para 2020/ 2021.



4.° ano

Componentes de Curriculo

Matriz Base
(valores de referéncia)

2020/ 2021
(= 2019/ 2020)

Portugués [ 7h 7h
Matematica 1 7h 7h
Estudo do Meio 1 3h 3h
Crpresoes At 2
Apoio ao Estudo 1 1h30 1h30
Oferta Compl. - Literacia Digital (&) 7 1h 1h
Inglés 1 2h 2h
TOTAL 27h - inclui 2h30 intervalos
Ed. Moral e Religiosa (facultativa) 1h 1h
Oferta de AECs (facultativas) 3h 3h

(&) - Nova componente de curriculo destinada a OC; criada de novo para 2020/ 2021.

NOTA: De acordo com o DL n.° 176/ 2014, de 12 de dezembro, na Oferta
Complementar devem ser promovidas “atividades a desenvolver em articulagao,
integrando agdes que promovam, de forma transversal, a educag¢ao para a
cidadania e componentes de trabalho com as tecnologias de informacgao e de
comunicagao, de acordo com o n.° 2 do artigo 12.°".




2.° Ciclo — Matriz Curricular

Componentes de Curriculo Matriz Base 2019/ 2020 2020/ 2021
(Areas disciplinares/ Disciplinas) (referéncia) (50’) (45’)
Linguas e Estudos Sociais

Portugués 4 5

Inglés 3 3
525’

Histéria e Geografia de Portugal 3 3

Cidadania e Desenvolvimento 1(%) 1

Matematica e Ciéncias

Matematica 4 4
350’

Ciéncias Naturais 3 3

Educacao Artistica e Tecnoldgica

Educacao Visual 2 2

Educacao Musical 2 2
325’

Educacao Tecnolégica 2 2

Tec. Informagao e Comunicagao 1(%) 2

Educacao Fisica 150’ 3 3

Oferta Complementar - D. Grupo | (escola define) 1 -

TOTAL 1350’ 28 - 1400° 30 - 1350°
Ed. Moral e Religiosa (facultativa) 145’ 1 1

(*) Disciplinas com funcionamento anual em justaposigao.



Componentes de Curriculo Matriz Base 2019/ 2020 2020/ 2021
(Areas disciplinares/ Disciplinas) (referéncia) (50’) (45’)
Linguas e Estudos Sociais
Portugués 4 4
Inglés 3 3
525’
Histoéria e Geografia de Portugal 3 3
Cidadania e Desenvolvimento 1(%) 1
Matematica e Ciéncias
Matematica 4 5
350’
Ciéncias Naturais 3 3
Educacao Artistica e Tecnolégica
Educacao Visual 2 2
Educacao Musical 2 2
325’
Educacao Tecnolégica 2 2
Tec. Informagao e Comunicagao 1(%) 1
Educacao Fisica 150’ 3 4
Oferta Complementar - D. Grupo | (escola define) 1
TOTAL 1350’ 28 - 1400° 30 - 1350°
Ed. Moral e Religiosa (facultativa) 145’ 1 1

(*) Disciplinas com funcionamento anual em justaposicao.
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3.2 ciclo — Matriz Curricular

7.° ano

Componentes de Curriculo Matriz Base 2019/ 2020 2020/ 2021
(Areas disciplinares/ Disciplinas) (referéncia) (50" 45’)
Portugués 200’ 4 5
Linguas Estrangeiras

Inglés 2+1* 2+1*
250’

Lingua Estrangeira Il (ESP/ FRA) 2+1* 2+1*

Ciéncias Sociais e Humanas

Histoéria - 2+1*

Geografia 275 2+1*

Cidadania e Desenvolvimento 1 1

Matematica 200 4 4

Ciéncias Fisico-Naturais

Ciéncias Naturais 2+1* 3(1™)
250’

Fisica-Quimica 2+ 1% 3(1*)

Educacao Artistica e Tecnoldgica
Educacgao Visual 2 2
Compl. a Educacao Artistica ,
~ . 175

Educacéo Tecnoldgica 0% 2%

Tec. Informagao e Comunicacgao

Educacao Fisica 150’ 3 3

Oferta Complementar - D. Grupo | (escola define) 1 _

TOTAL 1500’ 31 - 1550’ 33 -1485
Ed. Moral e Religiosa (facultativa) 145 1 1

* Organizagao semestral
*** Desdobramento na disciplina

** Funcionamento em justaposi¢ao
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Secundario — Matrizes Curriculares

Ciéncias e Tecnologias - 10.° e 11.° anos

Componentes de Formacgéo Matriz Base 2019/ 2020 2020/ 2021
(Areas disciplinares/ Disciplinas) (referéncia) (50") (45’)
Geral
Portugués 180’ 4 4
LE I: Inglés 150° 3 4
Filosofia 150’ 3 4
Educacgao Fisica 150’ 3 4
Especifica
Trienal: Matematica A 250’ 5
Bienal 1: Biologia e Geologia 315’ 7
Bienal 2: Fisica e Quimica A 315 7 7
Cidadania e Desenvolvimento Nos termos da Portaria 226-A/2018, Art.° 10.°
TOTAL| >1530°11620 32 -1600’ 36 - 1620’

Ed. Moral e Religiosa (facultativa) 1145’ 1 1

Ciéncias e Tecnologias - 12.° ano

Componentes de Formacéo Matriz Base 2019/ 2020 2020/ 2021
(Areas disciplinares/ Disciplinas) (referéncia) |(50’) DL139/12 45’)
Geral
Portugués 200° 5
Educacao Fisica 150°
Especifica
Trienal: Matematica A 270° 6 6
Anual 1: (BIO, QUI, ECOC, ...) 150’ 3
Anual 2: (BIO, QUI, ECOC, ...) 150’ 3 4
Cidadania e Desenvolvimento Nos termos da Portaria 226-A/2018, Art.° 10.°
TOTAL 11035’ 20 - 1000’ 23 -103%’

Ed. Moral e Religiosa (facultativa) 145 1 1
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Linguas e Humanidades - 10.° e 11.° anos

Componentes de Formagao Matriz Base 2019/ 2020 2020/ 2021
(Areas disciplinares/ Disciplinas) (referéncia) (50’) (45’)
Geral
Portugués 180’ 4 4
LE I: Inglés 150° 3 4
Filosofia 150° 3 4
Educacao Fisica 150’ 3 4
Especifica
Trienal: Histéria A 250’ 5
Bienal 1: Geografia A 270° 6
Bienal 2: MACS 270° 6 6
Cidadania e Desenvolvimento Nos termos da Portaria 226-A/2018, Art.° 10.°
TOTAL| >1530°111620 |30 - 1500’ +ccc| 34 - 1530’

Ed. Moral e Religiosa (facultativa) 1145’ 1 1

Linguas e Humanidades -12.° ano

Componentes de Formacéo Matriz Base 2019/ 2020 2020/ 2021
(Areas disciplinares/ Disciplinas) (referéncia) |(50’) DL139/12 (45")
Geral
Portugués 200’
Educacgao Fisica 150’
Especifica
Trienal: Matematica A 270° 6 6
Anual 1: (GEO C, ECO C, SOC, ...) 150’ 3 4
Anual 2: (GEO C, ECO C, SOC, ...) 150’ 3 4
Cidadania e Desenvolvimento Nos termos da Portaria 226-A/2018, Art.° 10.°
TOTAL 111035’ 20 - 1000’ 23 -103%’

Ed. Moral e Religiosa (facultativa) 1145’ 1 1
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2.3. Principios para a elaboragao dos horarios das turmas

Pré-Escolar e 1.° Ciclo — As atividades letivas, AAAFs, AEC’s (1.° ciclo) e projeto
BrincArte (1.° ciclo) foram elaborados de acordo com as orientacdes da DGESLE e
DGE, com adaptacdes funcionalismo a adequar em fungdo das caracteristicas

fisicas de cada estabelecimento de ensino.

2.° Ciclo — As atividades letivas decorrem em regime de turnos de meio dia (manhas

e / ou tardes), com possiveis desfasamentos de intervalos e de horas para o almocgo.

3.° Ciclo e Secundario - As atividades letivas decorrem preferencialmente num dos
turnos (manha ou tarde), com possiveis desfasamentos de intervalos e de horas

para o almocgo.

2.4. Principios orientadores relativos a segurancga

2.4.1. Procedimentos de seguranca

Para além de todos os procedimentos aqui enunciados, deve ser seguido de forma

escrupulosa o «Plano de Contingéncia do Agrupamentox.

Pré-Escolar, 1.° Ciclo, 2.° Ciclo, 3.° Ciclo, Secundario

= Usar mascara no autocarro (alunos, excepto criangas do Pré-escolar e alunos do 1.°
Ciclo, motorista e acompanhantes);

- Utilizar sempre mascara (pessoal docente e ndo docente, alunos, excepto criangas
do Pré-escolar e alunos do 1.° Ciclo, encarregados de educacéao, fornecedores e
outros elementos externos) dentro dos espagos escolares;

=> Ao entrar no espaco escolar, desinfetar as maos com uma SABA,;

-> Nos varios estabelecimentos de ensino, sempre que possivel e quando o espago
fisico permitir, utilizar percursos de entrada e saida diferenciados;

=> Limitar, o mais possivel, o acesso ao interior do espago escolar a docentes,
assistentes operacionais e alunos;

= Garantir a existéncia de material e produtos de limpeza para os procedimentos

adequados de desinfegao e limpeza dos edificios escolares;
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Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicbes, antes e apds as aulas,
antes e apos o uso da casa de banho e sempre que necessario, usando agua e
sabao e esfregando-as bem durante, pelo menos, 20 segundos;

Usar lencos de papel (de utilizacdo unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo
depois de utilizados e lavar as maos, com agua e sabao, de seguida;

Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para
as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, macganetas,
interruptores, etc.;

Nao trazer objetos pessoais ou brinquedos para a escola;

Nao partilhar objetos pessoais (telemdvel, material escolar, etc.):

Cumprir os procedimentos definidos pela DGS perante caso suspeito;

Proceder a atualizacdo dos contactos de emergéncia dos alunos e do fluxo de

informacao aos encarregados de educacéo.

Na sala de aula, na medida do possivel, adotar as seguintes medidas:

>

>

->

distanciamento fisico;

distribuicdo dos lugares e mesas de trabalho adequado as normas, devendo os
alunos manter-se sempre no mesmo lugar em todas as aulas;
arejamento da sala;

garantir a existéncia de dispensadores de solugao desinfetante na sala de aula;

desinfecdo do espaco do professor no final da aula de cada disciplina e antes do

uso pelo docente seguinte;

2.4.1.1. Procedimentos de segurancga (reunioes)

Privilegiar-se as reunides nao presenciais, em videoconferéncia, sempre que
possivel;
No atendimento semanal aos encarregados de educacgdo, deve ser privilegiada a
via digital ou telefonica, usando preferencialmente os contactos da escola;
Cumprir o cédigo de conduta da DGS.
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2.4.2. Organizagao dos espagos escolares

Pré-Escolar

Sempre que o estabelecimento disponha de espagos que nao estdo a ser usados,
pode utiliza-los para expansao do estabelecimento, desde que adequados para o
efeito.

Sera interdita a utilizacdo dos equipamentos ludicos existentes nos espacgos
exteriores (recreios).

As criangas e 0 pessoal docente e nao docente devem ser organizados em salas ou
outros espacos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes.

As criangas devem ser entregues a porta do estabelecimento pelo seu encarregado
de educacédo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional
destacado para o efeito, evitando assim a circulacdo de pessoas externas no interior
do recinto.

Os horarios dos intervalos devem ser ajustados a cada estabelecimento de ensino.
O estabelecimento deve criar espagos “sujos” e espagos “limpos” e estabelecer
diferentes circuitos de entrada e de saida, bem como de acesso as salas, sempre
que possivel.

As criangas devem trocar o calgado que levam de casa por outro apenas utilizado no
espaco do jardim de infancia (pantufas ou crocs, dependendo da estacdo do ano).
Este calcado extra permanece no estabelecimento, devendo ser higienizado, todos
os dias, apés a saida da criangca. Os profissionais devem cumprir a mesma
orientacao.

As criangas devem vestir o bibe que levam de casa utilizado no espacgo do jardim de
infancia. Devem trazer um bibe extra que permanece no estabelecimento, para ser
trocado caso seja necessario.

Sempre que aplicavel, devem ser assegurados especiais cuidados na troca de
fraldas, com higienizacdo das maos dos profissionais e das criangas, bem como da
bancada, antes e depois da muda de fralda.

Sempre que aplicavel, as pec¢as de roupa suja devem ir para casa em saco plastico,
fechado.

As criangcas também devem trazer de casa 2 copos / canecas para permanecerem
na escola. Estes copos / canecas devem ser higienizados no estabelecimento.

Na organizagdo da rotina diaria, procurar desfasar os momentos de permanéncia
dos diferentes grupos de criangas no recreio e / ou dividir por zonas afetas a cada
grupo. Os equipamentos devem ser higienizados apoés a utilizagao de cada grupo.
Deve garantir-se a existéncia de material individual necessario para cada atividade,

ou a desinfecdo do mesmo entre utilizacoes.
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e Deve remover-se das salas os acessoérios nao essenciais a pratica das atividades

pedagdgicas, reforcando a limpeza e desinfecao dos que la permanecem.

Horario dos almocgos
As adaptagbes funcionais a realizar estdo estritamente relacionadas com as
caracteristicas de cada estabelecimento de ensino, designadamente a capacidade

do refeitério, para o cumprimento das regras estabelecidas.

A deslocacdo para a sala de refeicdes, caso aplicavel, deve ser

desfasadas para evitar o cruzamento de criangas, ou, quando tal ndo

for possivel, sera de considerar fazer as refeicbes na sala de
atividades;

e Antes e depois das refeicbes, as criancas devem lavar as maos,
acompanhadas, para que o fagam de forma correta;

e Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de
distanciamento fisico possivel entre criangas;

e Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e
desinfecao das superficies utilizadas;

e Na&o devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

e Os equipamentos e utensilios da crianga a devolver aos encarregados
de educagao devem ser colocados em saco descartavel, quando
aplicavel;

e As pausas da equipa para almogo deveréo ocorrer de modo a garantir

o afastamento fisico entre profissionais.

1.° Ciclo

A cada turma é atribuida uma uUnica sala de aula e os alunos devem ter lugares
fixos.

Sera interdita a utilizacdo dos equipamentos ludicos existentes nos espacgos
exteriores (recreios).

Os horarios dos intervalos devem ser ajustados a cada estabelecimento de ensino.
Desfasamento dos intervalos - manha: lugar unico — das 10h30 as 11h00.

Cenario A
EB1 com 2 ou mais turmas — das 10h15h as 10h45; das 10h30 as 11h00; das

10h45 as 11h15; das 11h00 as 11h30.
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Pretende-se que na hora do lanche da manha apenas uma turma esteja nesse
espaco, podendo em excecdo e sempre que o professor assim o entenda, o lanche
ter lugar na sala de aula e s6 depois irem brincar. O espago do intervalo
propriamente dito, espaco ludico, deve estar limitado e estar disponivel para
consulta dos utilizadores (espago A - T14; espago B - T15...). Estes espagos podem
ter carater rotativo a semana.

Caso se verifique a perturbagao ao nivel do barulho para as salas que ja estéo a
funcionar, o horario a praticar deve ser o mesmo, distribuindo os alunos pelos

espacos definidos para cada turma, de forma a evitar os aglomerados.
Cenario B
Sempre que os espagos permitam, os intervalos podem decorrer em simultaneo,

sendo estabelecidos limites e regras de utilizagdo para cada turma.

Cenarios Ae B

Apods o intervalo, a utilizagdo do WC e o retorno a sala de aula é também
consequentemente desfasado, evitando aglomerados nos corredores e / ou escada

de acesso.

Intervalo da tarde: das 15h30 as 16h00.

As turmas terminam todas as 15h30, exceto as do 4.° ano, que tém uma carga
horaria de 27 horas e iniciam as AEC as 16h00.

Os espacgos destinados ao lanche devem ser estipulados tal como o espaco de
recreio. O desfasamento nao é possivel no horario, sendo apenas possivel a

utilizagao definida e regrada dos espagos.

AEC: das 16h00 as 17h00.
- Os projetos decorrem em grupo / turma, na sala de aula e / ou espaco
previamente definido e agendado, onde permanece apenas uma turma, sob a forma

de requisicao / registo dos espacos a utilizar.

BrincArte: das 17h00 as 17h30.

- As atividades sdo planificadas em cada estabelecimento de ensino.
Pretende-se também a adequagéo atividade / turma, alternando, semanalmente, os
momentos de brincadeira livre no exterior com as atividades de sala / biblioteca /
outros espagos. Na EB1 do Cadaval, o BrincArte também pode funcionar das 16h00

as 16h30, neste caso com alternancia das turmas.
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Horario dos almocos

As adaptagbes funcionais a realizar estdo estritamente relacionadas com as
caracteristicas de cada estabelecimento de ensino, designadamente a capacidade
do refeitério para o cumprimento das regras estabelecidas.

Atendendo ao facto de todas as turmas do 1.° ciclo terminarem as atividades as
12h30, no caso do cenario A, sugere-se que a ultima turma a ocupar o refeitorio
corresponda a turma que naquela semana tenha o intervalo mais tarde.

Ficar uma turma a aguardar a sua vez para entrar na sala de refei¢cées, implica o
acompanhamento de uma assistente operacional.

Terminada a refeigdo, é imprescindivel proporcionar espacos diferentes para a
atividade ludica, uma vez que todas as turmas estdo fora das salas de aula.
Relevando o tempo ludico na formagado das criangas, o tempo livre apds o almogo
deve ser de brincadeira, com carater rotativo nos espacos de utilizagcdo e
supervisionado pelas assistentes operacionais.

O regresso a sala de aula deve ser feito por turma e, para evitar os aglomerados
no WC e na entrada das salas de aula, sugere-se que a assistente que acompanha
o grupo / turma diligencie, sob orientacdo da Coordenadora de Estabelecimento, os
seguintes procedimentos:

1 - A fim de evitar contacto fisico, a cada assistente operacional deve ser atribuida
uma turma, a qual supervisiona.

2 - As criangas devem aguardar o retorno das atividades com o TT na sala de aula,
ja com a higienizagao feita, estando acompanhadas da assistente operacional, para

evitar os aglomerados nos atrios.

Nota: Quando o estado do tempo nao permitir a utilizagdo do espacgo exterior, sdo
ajustadas as possibilidades, em funcdo dos espagos fisicos de cada

estabelecimento de ensino.

2.° Ciclo, 3.° Ciclo e Secundario

Salas de aula
e A cada turma é atribuida uma sala, decorrendo as atividades letivas sempre
Nno mesmo espago, a excepc¢ao das aulas das disciplinas lecionadas em
salas especificas, como por exemplo Ciéncias Naturais, TIC ou Educagao

Visual.
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Os alunos terao lugares fixos e, se possivel, estardo um por mesa, de forma
a garantir o distanciamento de seguranga de, pelo menos, 1 metro.

Deve ser elaborada, pelo Diretor de Turma, uma planta da sala de aula para
cada turma, esta tem de ser do conhecimento dos alunos, dos professores
da turma e da Equipa Diretiva.

As mesas devem ser dispostas, preferencialmente, com a mesma orientagao
e sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de acordo com a
estrutura fisica das salas.

Pode ainda optar-se por outro tipo de organizacédo do espacgo, evitando uma
disposicao que implique ter alunos virados de frente uns para os outros.

As turmas com um numero elevado de alunos devem ter aulas nas salas de

maior dimensao ou no anfiteatro.

Intervalos

Durante os intervalos, as turmas terdo espagos definidos para permanecer e
lanchar.
Nestes espacgos cada turma deve permanecer junta e deve evitar o contacto

com outras turmas.

Bufetes e refeitorio

As filas nos bufetes e para o refeitério devem ser evitadas e, se
acontecerem, os utentes devem manter o distanciamento e respeitar as
marcas de seguranga no chao.

Durante as horas dos almocgos, o refeitorio tera uma lotagdo maxima que
devera ser respeitada.

Aconselha-se que os alunos tragam de casa os respetivos lanches, de forma

a evitar aglomerados nos bufetes escolares.

Caso as condigdes climatéricas ndo permitam o distanciamento de seguranca

nos patios cobertos e na sala de convivio, os alunos podem lanchar na sala de aula.

Percursos no espago escolar

ApOs a entrada no espago escolar os utentes devem aceder aos varios
blocos circulando sempre pelo seu lado direito, seguindo a sinalizagéo
colocada nos locais.

Os utentes devem sair dos varios espagos sempre pelo seu lado direito,

respeitando a sinalética no local.

20



e A circulagdo dentro do espacgo escolar deve ser feita sempre mantendo o

distanciamento de, pelo menos, Tm a 1,5m.

2.5. Planeamento das atividades letivas

251 Acompanhamento, Consolidagdo e Recuperagido das

Aprendizagens

As primeiras cinco semanas de aulas destinam-se a acompanhamento,
consolidacdo e recuperacdo das aprendizagens, salvaguardando o apoio
educativo aos alunos que indiciem mais dificuldades (excetuam-se as

disciplinas de iniciagao, o Pré-escolar e o 1.° ano do 1.° ciclo).

Pré-escolar, 1.° Ciclo, 2.° Ciclo, 3.° Ciclo e Secundario

Planeamento curricular no regime presencial — Cumpre-se o0
planeamento curricular das diferentes componentes, com adequagado e
flexibilidade a cada turma e com registo dos sumarios das atividades

realizadas.

O Planeamento da consolidagdao e recuperagédo das aprendizagens
devera ser feito pelas Equipas Educativas / Conselhos de Turma, com base
na identificagcdo de aprendizagens estruturantes nao realizadas e/ou de
competéncias ndo desenvolvidas, que sejam impeditivas do progresso dos
alunos. O diagndstico deve ser feito com base em atividades realizadas na
primeira semana de aulas e nas indicagbdes contidas no Plano de Turma do
ano letivo anterior.

A consolidagdo e recuperagdo das aprendizagens deve, ainda,
desenvolver-se ao longo do ano letivo e a sua concretizagdo deve integrar o
Planeamento Curricular de cada disciplina.

Na organizacao dos horarios dos alunos e dos docentes foram incluidas
algumas medidas no sentido de apoiar as turmas e/ou alunos que indiciam
maiores dificuldades / fragilidades, nomeadamente Coadjuvacgdes, Apoio
Tutorial Especifico, apoios no ambito do SPO e da EMAA.

Foram ainda estabelecidas parcerias, possiveis com o apoio do
Municipio, no ambito dos projetos “Atitude Positiva”, desenvolvido pelo
Académico de Torres Vedras, “Programa das Artes Fernanda Botelho” e

“Projecto A(s) Tabua(s) do Lugar intimo” - oficinas para os alunos em risco
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de abandono escolar, desenvolvidos pela Associagdo Gritos da Minha

Danca.

2.5.1.1. Coadjuvacoes e Apoios

1.° Ciclo

Apoios — Pretende-se uma carga horaria maior no apoio educativo. Neste,
devem ser privilegiadas as areas de Portugués e Matematica. O apoio
educativo podera desenvolver-se dentro e/ou fora da sala de aula, de acordo

com as especificidades de cada turma e do aluno a apoiar.

2.° Ciclo, 3.° Ciclo e Secundario

Coadjuvacdo em sala de aula - Pretende-se que as coadjuvagdes se
desenvolvam com professores da mesma disciplina (para apoiar os alunos
com maiores dificuldades) ou com professores de outra disciplina (para

prevenir questdes disciplinares).

Apoios
a) A alunos de Portugués Lingua Nao Materna;
b) A alunos com medidas educativas seletivas e adicionais.
O apoio educativo podera desenvolver-se dentro e/ou fora da sala de

aula, de acordo com as especificidades de cada turma e do aluno a apoiar.

2.5.1.2. Apoio Tutorial Especifico

Enquadra-se no artigo 12.° do Despacho-Normativo 10 B / 2018, de 6 de
julho. No presente ano letivo, de acordo com as orientagdes emanadas pelo
ME, o apoio tutorial abrange todos alunos que tenham tido duas ou mais
retencdes durante o seu percurso escolar e os alunos retidos no ano letivo
anterior nos 2.°, 3.° ciclos e Secundario.

Visa, essencialmente, melhorar o envolvimento dos alunos no seu
processo de aprendizagem, através de uma acompanhamento préoximo do
professor tutor que o auxiliara na autorregulagcdo e monitorizagcdo da sua

aprendizagem.
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2.5.1.3. Programa de Mentoria

O Programa de Mentoria foi elaborado por uma equipa multidisciplinar e
segue anexo ao presente documento.
Este programa deve manter-se no Regime Misto e no Regime N&o

Presencial.

3. Regime misto

Esquema / Modo de funcionamento

Pré-Escolar e 1.° Ciclo
Planeamento curricular no regime misto:
Alternancia semanal de turmas, ficando metade em casa e metade na escola.
Na semana presencial, o Titular de Turma(TT) desenvolve a sua planificagdo
conforme descrito anteriormente; na semana seguinte, os alunos beneficiam
de regime nao presencial com E@D e o TT envia o Plano Semanal de

Trabalho (PST) aos Encarregados de Educagéo em tempo util.

2.° Ciclo, 3.° Ciclo e Secundario

O regime misto decorrera em alternancia semanal de turmas, de forma a
reduzir para metade o numero de alunos (ou turmas) presentes na escola. Os
horarios dos alunos nao sofrem alteragdes na semana em que estdo em
ensino presencial. Na semana em que estdo em regime n&o presencial, o
horario da turma mantém-se mas com o ajustamento necessario para as aulas
sincronas (70% do total da carga horaria de cada disciplina), aulas assincronas
e trabalho auténomo.

Neste contexto, é possivel que um professor tenha, no mesmo dia, aulas
presenciais com algumas turmas e aulas sincronas com outras. Nesta
situacdo, o professor pode realizar as aulas sincronas nas salas das turmas

que constam do seu horario.
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Quando se passa a E@D, o plano semanal de trabalho tem de ser dado a

conhecer aos alunos e aos encarregados de educagao em tempo util.

4. Regime Nao Presencial

No regime nao presencial os alunos estardo a distancia, pelo que, deve
ser seguido o Plano E@D, anteriormente desenvolvido no Agrupamento, e que
reuniu a aprovagao da grande maioria dos alunos, encarregados de educacgao
e docentes. O referido plano deve ser reajustado de acordo com a
monitorizagao e avaliacdo efetuada e com as novas orientagdes da tutela,
nomeadamente, no que diz respeito a duragdo das aulas sincronas (70% da
carga da disciplina). Deve, no entanto, manter-se o uso generalizado do

Google Classroom e do Google Meet.

Plano E@D

Pré-Escolar, 1.° Ciclo, 2.° Ciclo, 3.° Ciclo e Secundario

Planeamento curricular no regime nao presencial EQD:

Manter o modelo de planificagdo do ano letivo anterior — plano semanal de
trabalho(PST).

O apoio educativo/pedagdgico a ministrar deve ser integrado no horario de
trabalho auténomo, individualmente ou em pequeno grupo, de modo a
colmatar as dificuldades do aluno; também pode ser realizado durante a aula
sincrona, em videoconferéncia distinta.

Os alunos que nao integrem o apoio educativo realizam as atividades

propostas autonomamente.

Alunos no ambito da Educacao Inclusiva (Medidas seletivas e adicionais;
Unidades):

CAA - valéncia de ensino estruturado - 1.° Ciclo

Total: 3 alunos
2 alunos com outras Necessidades de Saude Especiais, NSE, sendo que um
deles permanece apenas duas horas semanais na turma;

1 aluna sem NSE.

CAA - valéncia de ensino estruturado - 2.° ciclo

Total: 5 alunos
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4 alunos sem outras NSE

1 aluno com NSE (Diabetes)

CAA - valéncia de multideficiéncia

Total: 3 alunos
2 alunos com NSE (problematicas respiratorias graves)

1 aluno sem NSE

Procedimentos

Medicdo diaria da temperatura a todos os alunos;

Existéncia de atestado de robustez fisica e no caso de alunos da valéncia de
multideficiéncia, deve ser avaliada, por profissional de saude, a capacidade do
aluno para usar mascara;

Plano de acompanhamento de proximidade entre o agrupamento de escolas e

a unidade local de saude.

Alunos com medidas seletivas - apoio por docente de educacédo especial

Regime presencial - em sala de aula, em articulagdo com o docente titular de
turma ou os docentes das disciplinas

Regime misto - na semana em que o aluno esta na escola (presencial); na
semana em que esta em casa (online...)

E@D - videochamada, chamada telefonica, WhatsApp, Google Classroom,

para continuidade do apoio e orientacéo a familia.

Alunos com medidas adicionais que frequentam a turma e /ou unidade

Regime presencial - em sala de aula, em articulagdo com o docente titular de
turma ou os docentes das disciplinas; em sala propria para realizacao de
aprendizagens substitutivas; num grupo restrito (maximo 3 alunos).

Regime misto - na semana em que o aluno esta na escola, junto com a sua
turma (presencial); na semana em que esta em casa (online...).

E@D - videochamada, chamada telefénica, Whatsapp, Google Classroom,

messenger, para continuidade do apoio a familia.

CRI - terapias

Alunos com medidas adicionais

Estes alunos séo prioritarios.
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Regime presencial - de 1 para 1, em sala propria, salvaguardando as devidas
medidas de seguranga e higienizagédo apds cada utilizacao.

Regime misto - na semana em que o aluno esta na escola, presencial; na
semana em que esta em casa, online.

E@D - videochamada / sessdo sincrona ou chamada telefénica para

continuidade da terapia e estratégias a familia.

Alunos com PIT

A definir posteriormente.

5. Avaliagao Pedagodgica

Regime presencial, misto e E@D

Pré-Escolar, 1.° Ciclo, 2.° Ciclo, 3.° Ciclo e Secundario

A avaliagcao pedagdgica seguira os seguintes principios:

Avaliacao formativa para melhorar a qualidade das aprendizagens realizadas;
Avaliacdo formativa promotora da melhoria das praticas pedagdgicas;
Avaliacdo formativa e avaliagdo sumativa centradas nos objetivos e finalidades
curriculares, tendo em conta as Aprendizagens Essenciais e as areas de
competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria;

Avaliacao formativa e sumativa baseada em critérios de avaliagcao claros e concisos.

A Avaliacdo formativa e avaliacdo sumativa devem assentar na elaboracido de

critérios de avaliagao ajustados aos 3 tipos de regimes, nomeadamente na formulagao

dos descritores e dos perfis de aprendizagem.

A Avaliacdo formativa e avaliacdo sumativa devem assentar também na

diversificagdo de instrumentos e de avaliagdo, que se possam ajustar aos 3 regimes,

como por exemplo:

% rubricas

+ fichas de trabalho;
« apresentagoes;
% questionarios;

+ diarios de aprendizagem;
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« utilizacdo de ferramentas digitais (Google Classroom, Kahoot, quizzes, mapas

concetuais, portfélios,...)

A qualidade do feedback dado aos alunos e encarregados de educacdo deve
também ter um papel muito forte na avaliagdo das aprendizagens dos alunos, de modo
a permitir-lhes a autorregulagéo das suas aprendizagens.

6. Planeamento curricular
O planeamento curricular devera prever metodologias e estratégias de agao
que possam ser desenvolvidas também no regime misto e nao presencial.

Pré-Escolar, 1.° ciclo, 2.° ciclo, 3.° ciclo e Secundario

Reqime presencial

- Utilizacdo da grelha de planeamento curricular aprovada em Conselho
Pedagogico.

- Registo de sumarios eletrénicos.

Regime misto
- Utilizacdo da grelha de planeamento curricular e da grelha do plano semanal

de trabalho (PST).

- Registo de sumarios eletrénicos.

Regime E@D
- Utilizacdo da grelha do PST em fungao do planeamento curricular.

- Registo de sumarios eletrénicos.

Nota: Quando se tratar do regime misto ou ndo presencial, o professor regista na grelha

de planeamento os conteudos que lecionou nesses regimes (escrever E@D).
7. Regime de assiduidade
- Registo das auséncias na plataforma GIAE.
- No regime néo presencial, o aluno tem uma tolerancia de 5 minutos nas aulas

sincronas. Uma falta a uma aula sincrona corresponde a uma falta de presenca no

regime presencial.
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8. Plano Anual de Atividades

Nos trés regimes devem ser privilegiadas atividades virtuais, respeitando as

normas da DGS.

9. Funcionamento das Equipas Educativas

Pré-Escolar, 1.° Ciclo

Em qualquer regime de funcionamento, as reunides terdo carater mensal, com a duragao de
120 minutos.

2.° Ciclo, 3.° Ciclo e Secundario

Em qualquer regime de funcionamento, as reunides terdo carater quinzenal, com a duragéo

de 90 minutos.

10. Formacgao

Pré-Escolar, 1.° Ciclo, 2.° Ciclo, 3.° Ciclo e Secundario

Docentes - Formacgao na area das TIC e da avaliacao.

Nao docentes - Formacao na area da Higiene e Seguranca.

11. Monitorizagao e avaliagao do plano

- Monitorizacao feita nas Equipas educativas, quinzenalmente;
- Preenchimento de formularios online no final de cada periodo:
e Docentes;
e Alunos;

e Encarregados de Educacéo.

A avaliacao é feita com base no tratamento de dados dos formularios e o plano é redefinido,

sempre que se justifique, com o objetivo de melhoria.
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